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1. UVOD

V skladu z 31. ¢lenom Zakona o osnovni 3oli (Uradni list RS, &t. 81/06 — uradno precis¢eno
besedilo, 102/07, 107/10, 87/11, 40/12 — ZUJF in (63/13)) izdajamo Letni delovni nacrt
Strokovnega centra Kranj (v nadaljevanju SC Kranj), Sempeterska ulica 3, 4000 Kranj. Letni
delovni nacrt je osrednji dokument SC Kranj, s katerim sistemati¢no uresnic¢ujemo z zakonom
in vzgojnim programom nacrtovano vzgojno-izobrazevalno in socialno varstveno dejavnost.

Z Letnim delovnim nac¢rtom doloamo vsebino, obseg in razporeditev vzgojno-izobrazevalnega
in drugega dela v skladu z vzgojnim nacrtom, potrebami otrok, mladostnikov in starSev oz.
skrbnikov ter obseg, vsebina in razporeditev interesnih in drugih dejavnosti, ki jih izvaja
Strokovni center oziroma stanovanjske skupine. DoloCi se aktivnosti, s katerimi se center
vklju€uje v okolje, obseg dejavnosti, s katerimi strokovni center zagotavlja zdrav razvoj
ucencev, oblike sodelovanja s starSi, sodelovanje s centri za socialno delo, sodelovanje z
osnovnimi in srednjimi Solami, v katere se vklju€ujejo otroci in mladostniki, sodelovanje z
zdravstvenimi organizacijami, drustvi, zdruZenji, nevladnimi organizacijami, strokovno
izpopolnjevanje vzgojiteljev in drugih delavcev, sodelovanje z visokoSolskimi zavodi, ki
izobrazujejo ucitelje, raziskovalnimi institucijami, vzgojnimi posvetovalnicami oziroma
svetovalnimi centri, sodelovanje z zunanjimi sodelavci in druge naloge, potrebne za uresnicitev
programa strokovnega centra.

2. OSNOVNI PODATKI O STROKOVNEM CENTRU

Naziv: Strokovni center Kranj

Krajsi naziv: SC Kran;

Sedez: Sempeterska ulica 3, 4000 Kranj

Uradne ure: Pon/sre/pet od 9.00 do 12.00

Uradne ure blagajne: Torek, Cetrtek od 9.00 do 12.00

Naslovi enot: Uprava: Sempeterska ulica 3, 4000 Kranj

Stanovanjske skupine:

Crnava: Crnavska pot 15, 4205 Preddvor
Mlaka: Nedeljska vas 9, 4000 Kranj

Kranj: Kidri¢eva cesta 4, 4000 Kran;
Strazisée: Sempeterska ulica 3, 4000 Kranj
Skofja Loka: Podlubnik 73, 4220 Skofja Loka
Retece: Retece 165, 4220 ékofja Loka
Lesce: Dacarjeva ulica 29, 4248 Lesce
Valjavéeva: Valjav€eva ulica 10, 4000 Kranj
Drazgoska: Drazgoska ulica 7, 4000 Kranj

Ustanovitel;: Vlada Republike Slovenije

Ravnateljica: Stasa Sitar, prof. def. MVO

Svet zavoda: Predsednica: Veronika Rogelj

Svet starsev: Predsednik/ica: Anita Grozdek

Telefon: +386 (0)4 2315041, +386 (0) 41 725830
Fax: +386 (0)4 2315043

E-posta: ravnatelj@sc-kran;.si

Spletna stran: WwWw.Sc-kranj.si

Davcéna Stevilka: 78184754



Mati¢na Stevilka: 5049873000
Transakcijski racun: 01100-6030719438 (Banka Slovenije, Ljubljana)

Logotip: O

3. OBSEG IN PREDSTAVITEV DEJAVNOSTI
STROKOVNEGA CENTRA

Javni vzgojno-izobrazevalni zavod Strokovni center Kranj je pravni naslednik javnhega zavoda,
ustanovljenega s Sklepom o ustanovitvi javnega vzgojno-izobrazevalnega zavoda »Vzgojni
zavod Kranj«, $t. 01403—156/2008/6 z dne 28.10.2008.

Strokovni center Kranj izvaja dejavnost namestitve in oskrbe, ki obsega vse oblike pomodi v
zavodu ali drugi organizirani obliki, s katerimi se otrokom in mladostnikom nadomesc¢ajo ali
dopolnjujejo funkcije doma in lastne druzine, zlasti pa bivanje, organizirana prehrana in
varstvo.

Namestitev in oskrba otrok in mladostnikov, prikrajS8anih za normalno druZinsko zivljenje po
zakonu, ki ureja druzinska razmerja, obsega poleg storitev iz prejSnjega odstavka Se vzgojo in
pripravo na zivljenje.

Zavod izvaja namestitev in oskrbo po javno veljavnem vzgojnem programu za otroke in
mladostnike s posebnimi potrebami ter naloge strokovnega centra v skladu z Zakonom o
obravnavi otrok in mladostnikov s €ustvenimi in vedenjskimi teZavami in motnjami v vzgoji in
izobraZevaniju.

V zavod so names$¢eni tudi otroci in mladostniki, ki imajo laZjo motnjo v duSevnem razvoju.

Strokovni center Kranj je organizacijsko in vsebinsko organiziran v devetih stanovanjskih
enotah, v 8tirih razli¢nih ob&inah: Mestni obcini Kranj, Obcini Preddvor, Ob¢ini Skofja Loka in
Obcini Radovljica.

SC Kranj izvaja v osmih stanovanjskih enotah program stanovanjska skupina, v deveti enoti
pa stanovanjska skupina — intenzivna obravnava otrok s hujSimi Custvenimi in vedenjskimi
teZzavami in motnjami. Program mladinsko stanovanje se izvaja v zunanjih namestitvenih
kapacitetah.

Pet stanovanjskih enot je lociranih v MO Kranj:

Stanovanjska skupina MLAKA
Nedeljska vas 9

4000 Kranj

E-naslov: mlaka@sc-kranj.si

Tel. in GSM: 04/2315-047, 041/232-789



Stanovanjska skupina KRANJ

KidriCeva 4

4000 Kranj

E-naslov: kranj@sc-kranj.si

Tel. in GSM: 04/2315-046, 041/237-119

Stanovanjska skupina STRAZISCE
Sempeterska ulica 3

4000 Kranj

E-naslov: strazisce@sc-kranj.si

Tel. in GSM: 04/2315-045, 031/266-113

Stanovanje 1 Kranj

Valjav€ena ulica 10

4000 Kranj

e-naslov: ss-valjavceva@sc-kranj.si
tel.: 064 117 807

Stanovanje 2 Kranj

Drazgoska cesta 7

4000 Kranj

e-naslov: ss-drazgoska@sc-kranj.si
tel. 064 288 312

Ena skupina je locirana v Ob¢ini Preddvor:

Stanovanjska skupina CRNAVA
Crnavska pot 15

4205 Preddvor

E-naslov: crnava@sc-kranj.si

Tel. in GSM: 04/2559-150, 041/237-906

Dve skupini sta locirani v Obgini Skofja Loka:

Stanovanjska skupina SKOFJA LOKA
Podlubnik 73

4220 Skofja Loka

E-naslov: skofja-loka@sc-kranj.si

Tel. in GSM: 04/5112-060, 031/218-293

Stanovanjska skupina RETECE
Retece 165

4220 Skofja Loka

e-naslov: ss-retece@sc-kranj.si
tel.: 064 128 123

Ena skupina je locirana v Obcini Radovljica:

Stanovanjska skupina LESCE
Dacarjeva ulica 29

4000 Lesce

e-naslov: ss-lesce@sc-kran;.si
tel: 064 285 - 076


mailto:ss-valjavceva@sc-kranj.si
mailto:ss-drazgoska@sc-kranj.si
mailto:ss-retece@sc-kranj.si

SC Kranj ima namestitvene kapacitete za obravnavo do 64 otrok in mladostnikov. V vsaki
stanovanjski skupini je mozZnost namestitve in obravnave do najve¢ 8 otrok/mladostnikov v
starosti od 7 let do 18 let in v stanovanijih do najvec¢ 4 otroke/mladostnike.

Skupine so heterogene po starosti in spolu z izjemo Stanovanjske skupine Kranj, ki sprejema
v obravnavo samo mladostnike/ce po zakljuéenem obveznem osnovnosolskem izobrazevanju.
V program stanovanjskih skupin se lahko vkljugijo tudi mladi, ki so vklju¢eni v PUM (ali v druge
enakovredne vzgojno-izobraZzevalne programe) v starosti do 18 let.

Enota stanovanje 1 je v osnovi hamenjena izvajanju intenzivnega vzgojnega programa za
otroke/mladostnike.

V enoti stanovanje 2 se izvaja vzgojni program stanovanjske skupine ali drugi vzgojni program
(program mladinsko stanovanje). Delovanje in organiziranost enote je prilagojeno
individualnim specifi€énim potrebam mladostnic/kov.

3.1. Materialni pogoji za izvajanje dejavnosti

SC Kranj izvaja programe v devetih enotah v devetih objektih, v stanovanjskih hiSah velikosti
od 240 m? do 370 m?in stanovanijih v izmeri 90 m2. Objekti so umesceni v urbane stanovanjske
soseske v mestu, naseljih in na vasi. Stanovanjski objekti so v starosti do 50 let, ve€inoma so
prenovljeni in adaptirani za izvajanje vzgojnega programa. Urejeni so funkcionalno in starosti
otrok primerno.

Dva objekta, ki smo jih pridobili v letu 2020 in v letu 2022 sta v najemu.
Eno stanovanje je v upravljanju SC Kranj, drugo stanovanje pa imamo sklenjeno najemno
pogodbo od septembra 2022.

Namestitveni pogoji in standardi v stanovanjskih skupinah so odli¢ni.

Uprava in s tem sedez Strokovnega centra Kranj deluje v istem objektu kot Stanovanjska
skupina StraziSce, to je na Sempeterski ulici 3, 4000 Kran;.

Vsi otroci in mladostniki se vkljuujejo v osnovnoSolske, poklicne in srednjeSolske vzgojno-
izobraZevalne programe na SirSem podrocju gorenjske in ljubljanske regije.

Ob objektu SS Crnava imamo tudi igri$ée za streetworkout.

3.2. Osnovna dejavnost

V SC Kranj se lahko izvajajo nasledniji javni programi:

- vzgojni program stanovanjskih skupin;

- intenzivni vzgojni program v enoti stanovanje;

- mladinsko stanovanje;

- dnevni programi;

- vzgojni program za izvajanje svetovalne in mobilno socialno pedago$ke sluzbe



3.3. Vizija

SC Kranj si prizadeva razvijati, oblikovati in izvajati strokovne, kakovostne in vsebinsko bogate
programe za obravnavo otrok in mladostnikov s Custvenimi in vedenjskimi tezavami in
motnjami.

Programi dosledno izhajajo iz naCel deklaracij o Clovekovih in otrokovih pravicah, hkrati pa
sledijo sodobnimi teoretskim socialno-pedagoskim smernicam in vsebujejo prakti¢ne pristope
na podlagi teh smernic.

Zaposleni v SC Kranj v sodelovanju s starSi in drugimi strokovnimi delavci sooblikujemo
pogoje, v katerih imajo otroci/mladostniki, ki se vklju€ujejo v programe, optimalne moznosti za
celostni osebnostni razvoj in za doseganje zeljenih ciljev. Nelodljivo s tem je povezano nudenje
strokovne in druge pomoci druzini otroka/mladostnika, kar postaja ena kljucnih premis
deinstitucionalizacije vzgoje in vzgojne pomodéi. Delovati Zelimo skupaj, povezano z
otroki/mladostniki in njihovimi skrbniki profesionalno in s Siroko ¢lovesko drzo.

3.4. Kljuéne vrednote

e strokovni in profesionalni pristop pri opravljanju delovnih nalog;

¢ spodbujanje medosebnega in strokovhega sodelovanja znotraj timov stanovanjskih
skupin in v kolektivu na ravni centra;

¢ spodbujanje ustvarjalnosti in samoiniciativnosti pri delavcih in otrocih/mladostnikih, ki so v
obravnavi v stanovanjskih skupinah SC Kranj;

e spodbujanje odprtega in demokraticnega nacina komuniciranja tako z otroki v
stanovanjskih skupinah kot med usluzbenci na vseh ravneh organizacije;

o spodbujanje k ekoloski osveS&enosti programov s poudarkom na medsebojni pomodi in
podpori;

e spodbujanje k permanentnemu izobraZevanju in strokovhemu spopolnjevanju delavcev.

3.5. Cilji in na€ela delovanja

Osnovni cilj vzgojnih programov stanovanjskih skupin SC Kranj je, da v sodelovanju z
otroki/mladostniki, stari in drugimi strokovnimi delavci sooblikujemo pogoje za optimalni
splodni razvoj otroka/mladostnika na vseh podrogjih in pogoje za nudenje ustrezne vzgojne
pomoci druZini otroka.

Osnovni cilj vzgojnega programa v enoti stanovanje je priprava mladostnika na samostojno
Zivlienje v vseh pogledih. Program je prehodnega znalaja, povezava med vzgojnim
programom v stanovanjski skupini in samostojnim zivljenjem.

Pri izvajanju vzgojnega programa veljajo sploSni vzgojno-izobrazevalni cilji:
e preventivni socialno-varstveni in zdravstveni cilji;
e ucno-vzgojni cilji;
o kompenzacijski cilji;
e o0sebnostno in socialno-integracijski cilji.

Izpolnjevanije ciljev je usmerjeno v u€enje samostojnosti, odgovornosti, tolerantnosti, strpnosti
in kvalitetnega oblikovanja socialnih odnosov. Izpolnjevanje ciljev otrokom in mladostnikom v
stanovanjskih skupinah zagotavlja in omogoca:

e varne in zdrave osnovne Zivljenjske pogoje;

o obcutek varnosti in sprejetosti;



sodelovanije in vklju€evanje starSev/skrbnikov v vzgojne procese;

moznosti za uspesno izobrazevanje, Ce se da, v blizini kraja bivanja;

nudenje pomodi pri razvojnih tezavah v odrasc¢anju, reSevanju konfliktov, stisk,...
vklju€evanje v interesne dejavnosti;

enake razvojne moznosti;

razvijanje delovnih in uénih navad ter spretnosti;

razvijanje higienskih navad in skrbi za zdravje;

razvijanje posameznikovih mo&nih podrogij in pozitivnih oblik vedenja;

razvijanje skrbi za okolje in skrbi za lokalno skupnost.

Pri

oblikovanju vzgojne pomoci in izpolnjevanju ciljev nas vodijo nas usmerjajo nacela:

a) nacelo timskega dela
Vsi delavci v stanovanjski skupini prispevamo k oblikovanju kvalitetnega, strokovnega
in vsebinsko raznolikega vzgojnega programa.

b) naéelo druzinske vzgoje
Vsi €lani stanovanjske skupine skrbimo drug za drugega, si pomagamo, spodbujamo
in sodelujemo po najboljSih moc€eh pri ustvarjanju konstruktivhega psihosocialnega
Zivljenjskega prostora.

¢) nacelo individualizacije
Kljub temu, da se vsi v skupini trudimo in spodbujamo za doseganje skupnih ciljev,
dopus€amo, da se med seboj razlikujemo in da ima vsak otrok/mladostnik moznost
drugacne, njemu specifiCne obravnave.

d) nacelo pozitivhe vzgojne usmerjenosti
Delujemo predvsem v smeri doseganja pozitivnih ciljev, v smeri prepreevanja
nastajanja novih tezav in utrjevanju mocnih podrogij.

e) nacelo aktivne vloge in soodgovornosti otroka/mladostnika v lastnem razvoju
Aktivnost otroka/mladostnika pri reSevanju lastnih tezav in soo€anju z izzivi v Zivljenju
je klju€nega pomena za njegov osebnostni razvoj in razvoj odgovornosti do sebe in
drugih.

f) nacelo specificne pedagoske pomodi, terapevtske naravnanosti in povezanosti
z drugimi ustanovami
V primeru, ko ugotovimo, da otrok/mladostnik potrebuje dodatno strokovno pomo¢€ se
povezemo s strokovnjaki z dolo€enega podrocja (multidisciplinarni pristop).

g) nacelo inkluzije, integracije in normalizacije v okolju
Vse teZave nastajajo znotraj konteksta dolo€enih druzbenih odnosov, zato jih lahko le
znotraj tega konteksta obravnavamo in se z njimi uspe$no spopadamo.

3.6. Sprejem otrok/mladostnikov v vzgojne programe SC Kranj]

Strokovni delavci centra za socialno delo, razen v primeru nujnega odvzema otroka s strani
centra za socialno, organizirajo in opravijo informativni pogovor z otrokom ali mladostnikom in
starSi v strokovnem centru (stanovanjski skupini), kjer jim predstavijo program, dejavnosti,
oblike dela, moznosti pomocCi ter nacCine nadaljnjega Solanja v okviru osnovnoSolskega ali
srednjeSolskega programa oz. drugih oblik usposabljanja.

Ravnateljica in vzgoijitelji stanovanjske skupine otrokom in mladostnikom predstavijo vzgojni
program stanovanjske skupine, hiSni red in pravila, sprejmejo se okvirni dogovori z
otrokom/mladostnikom in starsi/skrbniki o skupnem sodelovanju. V nadaljevanju otrok, starsi
in ravnatelj SC podpiSejo Dogovor o medsebojnem sodelovanju (9. &l. ZOOMTVI).

Ravnatel] na podlagi 11.Cclena ZOOMTVI v osmih dneh po namestitvi vsakega
otroka/mladostnika stanovanjsko skupino imenuje strokovno skupino (predstavnik delavcev
SC, predstavnik pristojnega centra za socialno delo in predstavnik Sole v katero je otrok ali
mladostnik vklju¢en). Delo strokovne skupine vodi strokovni delavec (mati¢ni vzgojitelj



otroka/mladostnika). Ce otrok ali mladostnik potrebuje zdravstvene storitve za dusevno
zdravje, sodeluje pri pripravi individualiziranega programa (IP) tudi pristojni center za duSevno
zdravje otrok in mladostnikov. Strokovna skupina v roku 30 dni v sodelovanju z otrokom in
starsSi pripravi individualizirani program (IP).

3.7. Prednostne naloge SC Kranj v Solskem letu 2024/2025

ucenje vesCin komunikacije za reSevanje medvrstniSkih konfliktov, nasilja;

ucenje varne rabe mobilnih aparatov;

zmanjSevanje, presumerjanje uporabe mobilnih aparatov

razvijanje socutja, socialnih ¢ustev do sebe in drugih v skupini;

razvijanje medosebnih prijateljskih odnosov, solidarnosti in tolerantnosti;

vkljuGevanje v razlicne oblike dela, razvijanje odnosa do dela in skrb za materialne
dobrine;

ucenje samostojnosti;

spodbujanje h kvalitetnemu preZivljanju prostega ¢asa;

spodbujanje k nacrtnim dnevnim gibalnim aktivhostim v skupinah — 20 min vodenega
gibanja na dan;

skrb za zdravje, dobro psihi¢no in fizicno po&utje otrok/mladostnikov;

skrb za stabilne kadrovsko zasedbo v timih in mobilni sluzbi,

organizacija in izvedba strokovnega posveta v regiji za SirSo strokovno javnost;
izvajanje intervizije skupaj z veg&inskimi OS;

izvajanje programa skupine za starse;

supervizija;

intervizija za zaposlene;

3.8. Letni Solski koledar za solsko leto 2024/2025

MESEC IN LETO DELOVNI Dogodki, aktivnosti
DNEVI/URE na ravni zavoda
September 2024 21/168 2.9. — zaCetek pouka 26. 9. Krpanova pot
Obelezitev
31. 10. — dan reformacije 30. obletnice
Oktober 2024 23/184 delovanja prve
stan. skup.
Oktober/november 28.10. - 1. 11. — jesenske
2024 pocitnice
November 2024 21/168 rln.r:'[Lvlé —dan spomina na Plavalna vadba
25.12. — bozi¢ 3. 12. Pohod v Vrbo
December 2024 22/176 26. 12. — dan samostojnosti
in enotnosti
December/januar 25.12. - 3. 1. — novoletne
2024/2025 pocitnice
1.1.,2. 1. — novo leto 23. 1. Strelastika
Januar 2025 23/184 27. 1. — zakljucek 1.
ocenjevalnega obdobja
Februar 2025 20/160 8. 2. — Predernov dan




14. 2.,15. 2. — informativna

dneva
24, 2.- 28. 2. — zimske
pocitnice
Marec 2025 21/168 DP v smucanju
21. 4. — velikonogni Likovno druzenje
: ponedeljek
April 2025 22/176 27. 4. — dan upora proti
okupatorju
Aprilimaj 2025 28;.4' - 2. 5. prvomajske
pocitnice
Maj 2025 22/176 1. 5., 2. 5. — praznik dela Juréié(_ava pot
Zavodiada
21/168 15. 6. — zakljucek 2.
ocenjevalnega obdobja (9.
razred)
24. 6. — zaklju€ek 2.
ocenjevalnega obdobja (1.-
Junij 2025 8. razred)
24. 6. — zaklju€ek pouka,
razdelitev spri¢eval
25. 6. — dan drzavnosti
26. 6. — 31. 8. — poletne
pocitnice
Alpe Adria
Julij 2025 23/184 Poletne pocitnice DOZIV|jaj.S!§I .
programi “Poletje
25”
Dozivljajski
Avgust 2025 21/168 Poletne poditnice programi “Poletje
25”

3.9. Svet zavoda SC Kranj

V skladu s Sklepom o spremembah Sklepa o ustanovitvi javhega vzgojno-izobraZevalnega
zavoda z dne 27. 6. 2023 v »Strokovni center Kranj « se doloCi Svet zavoda Strokovnega
centra Kranj. Svet zavoda Strokovnega centra je sestavljen iz:

4 predstavnikov strokovnih delavcev SC Kranj;

1 predstavnik administrativho-tehni¢nih delavcev;
3 predstavniki starSev;

2 predstavnika ustanovitelja;

1 predstavnik lokalne skupnosti.

Clani Sveta zavoda SC Kranj so:

Predstavniki strokovnih delavcev SC Kranj:
1. Veronika Rogelj, predsednica sveta
2. Tina Kralj, namestnica
3. Martina Ferlan, ¢lanica
4. Polona Ovsenar, ¢lanica



Predstavnik administrativno-tehnicnih delavcev:
1. Sonja Kodri¢

Predstavniki starSev:
1. Anita Grozdek
2. Julijana Otolani
3. Tomaz Danilovi¢

Predstavniki ustanovitelja:
1. Gabrijela Hauptman
2. Ni&e imenovan

Predstavnica lokalne skupnosti:
1. Irena Grmek Kosnik

3.10. Svet starSev SC Kranj

Clani sveta star§ev SC Kranj po stanovanjskih skupinah so:
SS Crnava: Tomaz Danilovié

SS Mlaka: Matjaz Petek

SS Kranj: Tadeja Grom

SS StraziS€e: Sabina Otolani

SS Skofja Loka: Marta Bertoncelj

SS Retege: Iztok Straus

SS Lesce: Anita Grozdek

Drazgoska: Djuro Palinka$

Valjavéeva: Arven Sakti Kralj

©CoNoOArWNE

4. KADROVSKA ZASEDBA V SOLSKEM LETU 2024/2025

4.1. Uprava

Ravnateljica: Stasa Sitar, prof. def. MVO
Poslovna sekretarka VI: Branka Horvat
Racunovodkinja: Katarina Bibi¢

Snazilka: Sonja Sink

HisnisSko - vzdrzevalna dela: Primoz Komurka
Informatik: Andrej Janez / zunaniji izvajalec

4.2. Stanovanjske skupine

STANOVANJSKA SKUPINA CRNAVA, Crnavska pot 15, 4205 Predddvor

Sa8a Gorenc Kosir, prof. def. MVO vzgoijiteljica,vi§ja svetnica
Ana Furlan, univ. dipl. soc. del. vzgoijiteljica, svetovalka
Polona Baloh, univ. dipl. biolog. vzgojiteljica, brez naziva
Tomaz Stare, dipl. org. — menedzer vzgoijitelj, brez naziva
Goran Krsti¢ gospodinjec

STANOVANJSKA SKUPINA MLAKA, Nedeljska vas 9, 4000 Kranj
Anamarija Konecnik, prof. def. MVO vzgojiteljica, svetovalka



Barbara Kozak, prof. raz. pouka vzgojiteljica, svetovalka

Sabina Martin€i¢ JenSterle, univ. dipl. teologinja vzgojiteljica, brez naziva
Gregor Rozanc, univ.dipl. soc. ped. vzgoijitelj, svetovalec
Gordana Smajd gospodinja

STANOVANJSKA SKUPINA KRANJ, Kidriceva 4, 4000 Kranj

Veronika Rogelj, univ.dipl.soc.ped. . vzgoijiteljica, brez naziva
Tatjana Skrokov, prof. soc. ped. vzgoijiteljica, svetovalka
Tina Kralj, univ. dipl. soc.ped. vzgoijiteljica, svetovalka
Dejana Todorovic, univ. dipl. soc.del. vzgojiteljica, svetovalka

STANOVANJSKA SKUPINA STRAZISCE, Sempeterska ulica 3, 4000 Kranj

Maru8a Kozman, univ. dipl. soc. del., vzgojiteljica, brez naziva
Matjaz Kriznar, univ. dipl. ped. vzgoijitelj, svetovalec
Vesna Dolenc, dipl. vzgojiteljica preds. vzgoje vzgoijiteljica,brez naziva
mag. Petra Vladimirov, univ. dipl. psih. vzgojiteljica, svetnica
Ana Korosec gospodinja

STANOVANJSKA SKUPINA SKOFJA LOKA, Podlubnik 73, 4220 Skofja Loka

Davor Gantar, univ. dipl. soc. del. vzgoijitelj, svetovalec
Martina Ferlan, mag.soc.ped. vzgoijiteljica, mentorica
Katja Sitar, univ. dipl. soc. ped. vzgoijiteljica, svetnica
Katarina Vidic Corovi¢, univ. dipl. soc. kult. In prof. um. zg. vzgoijiteljica, brez naziva
Zoja Klinar, prof. violine vzgojiteljica, brez naziva
Andreja Jugovic gospodinja

STANOVANJSKA SKUPINA RETECE, Reteée 165, 4220 Skofja Loka

Simon Stern, dipl.varstv vzgoijitelj, brez naziva
Maja Selan, univ. dipl. soc. ped. vzgojiteljica, brez naziva
Polonca Ovsenar, univ. dipl. pedagog in prof. soc. vzgoijiteljica, brez naziva
Jelena Zurc Cizelj dipl. soc. ped., dr. veter. med. vzgoijiteljica, mentorica
Vanja Solar gospodinja

STANOVANJSKA SKUPINA Lesce, Dacarjeva 29, 4220 Lesce

Sasa Rozman Berce, univ.dipl.soc.ped. vzgoijiteljica, svetnica
Jasna Petrovec Zajc, univ. dipl. soc. ped. vzgoijiteljica, svetnica
Tina Corié, univ.dipl.soc.del. vzgoijiteljica, brez naziva
Grega Hribar, univ.dipl. fizik vzgojitelj, svetnik

Sonja Kodri¢ gospodinja

ENOTA STANOVANJE, Drazgoska ulica 7, 4000 Kranj
Bojana Zavolov&ek, univ.dipl.geog. vzgojiteljica, svetnica

ENOTA STANOVANJE, Valjavéeva ulica 10, 4000 Kranj

UrSa Goli¢i¢, univ. dipl. sociologinja vzgoijiteljica, brez naziva
Mateja Oman Komurka, univ.dipl. soc.ped. vzgoijiteljica, svetovalka
Janja Leban, univ.dipl.komunik., mag. soc. ped. vzgojiteljica, brez naziva
UrSa Zatler, dipl, ped. vzgoijiteljica, brez naziva

Z Ministrstvom za pravsodje, z upravo za probacijo bomo izvajali v Solskem letu 2024/2025
delo v splosno Korist.



4.3. Strokovni organi zavoda

Strokovni organi strokovnega centra :
e Vzgoijiteljski zbor;
e Strokovni tim stanovanjske skupine;
e Strokovni aktiv vzgojiteljev

VZGOJITELJISKI ZBOR

Vzgoijiteljski zbor zavoda sestavljajo vsi strokovni delavci SC Kranj. Zbore sklicuje ravnateljica
do petkrat letno. O sestankih vzgojiteljskega zbora se vodi zapisnik, ki ga izmeni¢no zapisujejo
strokovni delavci, prisotni na zboru.
Pristojnosti in naloge vzgojiteljskega zbora so:
e nacrtovanje letnih vzgojnih dejavnosti in aktivnosti v okviru stanovanjskih skupin in
zavoda;
obravnava in mnenje o lethem delovnem nacrtu;
obravnava vzgojne problematike v stanovanjskih skupinabh;
analiza uénega uspeha v posameznih ocenjevalnih obdobjih;
uvajanje novih metod in oblik dela;
obravnava strokovnih vprasanj, povezanih z vzgojno-izobrazevalnim delom;
predstavitev strokovnih vsebin in tematike: tematske konference;
obravnava predlogov za uvajanje nadstandardnih in drugih programov;
podaja mnenja glede napredovanja strokovnih delavcev v nazive;
druge naloge.

STROKOVNI TIM STANOVANJSKE SKUPINE

Strokovni tim stanovanjske skupine sestavljajo strokovni delavci v isti stanovanjski skupini. Na
ravni zavoda je oblikovanih devet strokovnih timov stanovanjskih skupin.

Strokovni tim skrbi za organizacijo in vodenje vzgojnega in drugega dela v stanovanjski
skupini. Oblikuje individualne programe vzgoje in izobrazevanja za otroke/mladostnike,
proaktivhe programe skupinske obravnave, naclrtuje Zivljenje, Solsko in drugo delo v
stanovanjski skupini. Strokovni tim skrbi za oblikovanje in izvajanje strokovne avtonomije
stanovanjske skupine.

Vsi Clani strokovnega tima enakovredno prispevajo k oblikovanju in izvajanju individualnih in
skupinskih programov, pri &emer upoStevajo nacela interdisciplinarnosti in spostujejo
medosebno razli¢nost glede znanja, usposobljenosti, ves€in in spretnosti.

Strokovni tim na zacetku Solskega leta pripravi letni delovni nacrt za stanovanjsko skupino.
Tekom leta se strokovni tim sreCuje enkrat tedensko.

Prav tako enkrat tedensko strokovni tim sklicuje in vodi skupinski sestanek z otroki/mladostniki
v skupini, ki je v osnovi namenjen obravnavi aktualni problematiki v skupini.

Strokovni tim stanovanjske skupine v 30 dneh po sprejemu otroka/mladostnika v stanovanjsko
skupino pripravi individualizirani nacrt vzgoje in izobraZzevanja za otroka/mladostnika.

STROKOVNI AKTIV

Strokovni aktiv Strokovnega centra obravnava problematiko, daje vzgojiteliskemu zboru
predloge za izboljS8avo vzgojnega dela, obravnava pripombe starSev, otrok/mladostnikov ter
opravlja druge strokovne naloge, dolo¢ene z Letnim delovnim naértom SC Kran;.

Sklic aktiva: 1 x mesecéno, ¢etrtek med 10. in 11.30 uro.



Za vodjo strokovnega aktiva je za Solsko leto 2024/2025 imenovan/a

5. ORGANIZACIJA DELA

Zakonsko podlago za organizacijo dela v stanovanjskih skupinah postavlja Pravilnik o
normativih in standardih za izvajanje vzgojno-izobraZevalnih programov za otroke s posebnimi
potrebami (Uradni list RS, §t. 74/2023 ). Tedenska obveznost vzgojnega dela, izrazena v urah
po 60 minut znasa:

35 ur vzgojnega dela v stanovanjski skupini

25 ur v intenzivni skupini za otroke in mladostnike s Custvenimi in vedenjskimi tezavami in
motnjami

40 ur za opravljanje dela v nonem ¢asu

40 ur vzgojnega in drugega dela v mladinskem stanovanju

V primeru opravljanja vzgojnega dela podnevi in ponoéi, se tedenska obveznost vzgojnega
dela dolo&i sorazmerno glede na Stevilo dni delav v skupini podnevi in dela ponoci.

V skladu z zakonodajo in s kolektivho pogodbo doloCenega tedenskega polnega delovnega
Casa obveznost drugega neposrednega (individualnega) vzgojnega dela z otrokom in
mladostnikom s Custvenimi in vedenjskimi teZavami in motnjo ne sme presegati 5 ur tedensko.

Drugo vzgojno delo se uposteva po dejansko opravljenih urah s predhodnim dogovorom z
ravnateljem in pisnim vodenjem evidence.

Drugo neposredno delo izven skupine lahko obsega:

Spremstvo posameznega otroka ali mladostnika (zdravnik, sodisce);

Spremstvo iz 67.¢lena Pravilnika..;

Nadrtovani obiski otroka ali mladostnika na domu;

Dejavnosti v zavodu s posameznim otrokom ali mladostnikom;

Vzgojno delovanje pri nujnem delu iz pripravljenosti na domu iz 57.¢lena tega Pravilnika;
Drugo neposredno vzgojno delo po nalogu ravnatelja;

Zaradi specifike vzgojnega programa stanovanjske skupine, ki predstavlja tako organizacijsko
kot vsebinsko obliko delovanja, je delo v stanovanjskih skupini neenakomerno razporejeno:
dopoldan, popoldan, ponodi, delo v soboto, delo v nedeljo, delo med prazniki. Glede na
neenakomerno razporeditev delovnega €asa je potrebno glede na Zakon o delovnih razmerjih
(ZDR -1: Uradni list RS, §t. 21/2013) pri organizaciji dela zakonsko dolo¢ene odmore in pocitke
zaposlenih in omejitev delovnega Casa na najvec 56 ur tedensko.

V skladu z naceli avtonomije stanovanjskih skupin imajo strokovni timi stanovanjskih skupin
moznost, da skupaj oblikujejo mesecni predlog plana dela, pri Cemer morajo pri mesecni
organizaciji dela v skupin upostevati specifiko otrok in mladostnikov v skupini in letni delovni
nacrt stanovanjske skupine in centra, hkrati pa pri naCrtovanju ne smejo posegati predvsem
Cez podro€je pravic, ki jih urejata ZDR-1 in Zakon o organizaciji in financiranju vzgoje in
izobrazevanja (ZOFVI: Uradni list RS, §t. 16/07 — uradno preciS¢eno besedilo, 36/08, 58/09,
64/09 — popr., 65/09 — popr., 20/11, 40/12 — ZUJF, 57/12 — ZPCP-2D in 47/15), niti Cez
podroc€je, ki ga ureja okvirni razpored dela.

Delo v stanovanjskih skupinah poteka po okvirnem mese¢nem planu dela, ki ga
strokovni timi stanovanjskih skupin oblikujejo na podlagi realizacije delovnih ur.

Odstopanja od mesecne realizacije ur naj bi v mesecu znasala najve¢ * 20 ur pri
posameznem delavcu, v éasovnem obdobju 6 mesecev pa je predvidena poravnhava
realizacije ur znotraj strokovnega tima.



Presezke v realizaciji delavci lahko koristijo v dogovoru z ravnateljico. Pri tem je pomembno,
da to pomembno ne vpliva na organizacijo dela v stanovanjski skupini.

Ravnateljica je odgovorna za izpeljavo realizacije dela glede na mesecni plan dela in se po
potrebi tudi vklju€uje v nacrtovanje organizacije dela v stanovanjskih skupini.

V primeru nenadnih bolniskih in drugih odsotnosti zaposleni obvesti ravnateljico do 7. ure
zjutraj istega dne oz. v najkrajSem moznem casu.

5.1. Okvirni urnik dela strokovnih delavcev v stanovanjskih
skupinah

TURNUS URE ZACETKA/KONCA TURNUSA ODMOR
Dopoldanski 10./11. -15./15.30 Med 11. - 11.25
Popoldanski 14.30/15. - 21./22. 16.30 -16.50.
Nocéni 20.30/21.30 - 8./8.30 1.30-2.00
Sobota, nedelja 8. -20.; 20. - 8. 14. - 14.30; 1.30 - 2.

Razpored dela je okvirni, saj program stanovanjske skupine zahteva fleksibilnost glede na
potrebe otrok in mladostnikov: razlicni dnevni urniki Sol, zdravstveno stanje
otrok/mladostnikov, drugo delo,...

Strokovni delavci se ob menjavah sluzbe prekrivajo v obsegu 30 minut. Ta ¢as je namenjen
izmenjavi informacij, dogovorom, zahtevnejSim pogovorom z otroki/mladostniki, idr.

Del nalog opravijo delavci v skladu z organizacijo SC Kranj tudi izven vnaprej doloCenega
urnika in izven prostorov stanovanjske skupine. Oblike dela so predvidene v letnem delovnem
nacrtu ali v mesec¢nih nacrtih, so pa zelo razlicne. Smernice za organizacijo in realizacijo pa
sledece:

Oblika dela Ure
Tedenski sestanek strokovnega tima in 2 x 1,5 ure tedensko
sestanek s skupino
Zbor strokovnih delavcev Dejanski ¢as
Sestanek z ravnateljico Dejanski €as
Priprava in izvedba timskega sestanka 1-2uri
Obiski na domu 1-4ure
Govorilne ure na 3ol 0,5-1ura
Socialno-pedagosko porocilo (letno, 2 uri (1x letno na otroka)
zakljuéno)
Observacije (urejanje) 2 uri (1x letno na otroka)
Priprava Individualiziranega programa VIZ 2 uri (1x letno na otroka)
Supervizija 1,5 ure mesecno
Intervizija 1,5 ure mesecno
Izobrazevanje, strokovno spopolnjevanje, Dejanski ¢as oz.
tematske konference ne vec kot 8 ur dnevno
Programsko delo in izvedba aktivnosti na Dogovor z ravnateljico glede na normativ in
ravni zavoda standard skupine, na programsko vsebino
in Casovni obseg aktivnosti
Motivacijski — dozivljajski vikendi 8 ur +12ur +9ur /4delavci




Zimovanje

Zakljucni izleti

Tedenski socialno pedagoski dozivljajski Po razporedu oz.

programi stanovanjske skupine izven max 40 ur na za 4 vzgojitelje

zavoda

Vodenje blagajne v stanovanjski skupini 2 uri/mesec

Drugo, na tem mestu neopredeljeno delo Dogovor z ravnateljico glede na aktivnost,

obseg in skupino otrok

5.2. Delo ob vikendih, praznikih, pouka prostih dneh in po¢€itnicah

Organizacija dela v stanovanjskih skupinah med vikendi, praznikih in poc€itnicah je prilagojeno
potrebam otrok/mladostnikov, dinamiki posameznih stanovanjskih skupin.

Delo med vikendi je praviloma povezano z izvedbo dolo¢enih vsebinskih aktivnosti na ravni
stanovanjskih skupin, ki so doloene v lethem ali meseCnem nacrtu. Teznja je, da se
organizirajo vsebinsko osmisljeni vikendi glede na splosne cilje in nacela delovanja SC Kran;.
Za lazje naCrtovanje in izvedbo dela so tekom leta postavljene tudi dezurne skupine v ¢asu
vikenda (glej prilogo).

V SC se organizira delo tako, da je med vikendom ena skupina dezurna. Skupina, ki je dezurna
sprejme tudi otroke iz drugih skupin, ki se zaradi objektivnih razlogov (ni urejeno
skrbnistvo/rejnistvo, stanje v mati¢ni druzini, rizicno zdravstveno stanje, sklep sodiS¢a glede
stikov, odhodov v domace okolje, idr.) ne morejo vkljuditi v domacée okolje v ¢asu vikenda in
ostajajo vecCino €asa v skupinah.

Vklju€evanije otrok iz drugih skupin se sporo€a dezurni skupini in ravnateljici do srede popoldan
oz. do Cetrtka do 8.ure. Izjemoma tudi lahko v kriznih situacijah do petka zjutraj do 8.ure.

V dezurno skupino se vkljucijo otroci v petek od 15.00 ure do nedelje do 17.00 ure.

V primeru, da nastane krizna situacija v skupini nenadno in naknadno in dezurna skupina ne
deluje, se otrok/mladostnik vklju€i v skupino, ki je odprta med vikendom. V primerih, da je
odprtih ve€ skupin se lahko otroka/mladostnika usmeri tudi v drugo skupino in ne le v dezurno
skupino (preseganje normativa 8, drugi rizi€ni pogoji, posebnosti med otroci/mladostniki).

Dezurna skupina v primeru, da v mati¢ni skupini nima otrok in da ni predvidenih
otrok/mladostnikov za v deZurno skupino skupino zapre.

Izjieme v Casu vikendov so le v primerih, ko je zaradi specifike otroka/mladostnika potrebno
zanj/o organizirati delo v €asu vikenda v maticni skupini zaradi ekstremnih specifi¢nih socialno-
varstvenih ali zdravstvenih zadev (opredeljeno nenadno krizno stanje v mati¢ni druzini, pri
otroku/mladostniku rizi€no akutno zdravstveno stanje otroka/mladostnika). V teh primerih o
organizaciji in vsebini dela z otrokom/mladostnikom v €asu vikenda na podlagi seznanitve
strokovnega tima stanovanjske skupine s problemom, ravnateljica organizira delo v €asu
vikenda v mati¢ni skupini.

Delo v &asu praznikov in pouka prostih dneh je prilagojeno glede na potek Solskega koledarija,
potrebam otrok/mladostnikov in je organizirano po vnaprej dolo¢enem planu in programih.
Delo v €asu pocitnic je organizirano po organizacijski shemi (glej prilogo).

V Casu pocitnic med Solskim letom zaposleni v VIZ koristijo letni dopust, delo v SC se
organizira le za opravljanje nujnih in neodlozljivin opravil, del in v skladu z delovno pravno



zakonodajo. Nujno delo bo potekalo v obliki vzgojnega ali drugega dela v skupini in na ravni
SC po predhodni odobritvi in dogovoru z ravnateljico.

Med vsakimi pocitnicami zaradi enakomerne porazdelitve obremenjenosti in racionalizacije
dela prevzame delo ena - dve stanovanjski skupini (v primeru, da je v eni skupini preseZzen
normativ za skupino otrok/mladostnikov). Naceloma sicer velja, da v €asu pocitnic delo
prevzamejo delavci skupine, ki so na razporedu za opravljanje dela. Kljub temu bodo lahko
delavci, ki zaradi razlicnih razlogov nimajo dovolj letnega dopusta in realizirane delovne
obveze, razporejeni tudi v skladu z delovno zakonodajo in pogodbo o zaposlitvi v drugih
stanovanjskih skupinah.

Organizacija pocitnic bo pripravljena pred vsakimi pocitnicami sproti glede na potrebe
otrok/mladostnikov in bo v skladu s Solskim koledarjem sporoena delavcem, ki so predvideni
za delo v ¢asu poditnic.

5.3. Okvirni urnik dela uprave in tehni¢nih delavcev

Javni usluzbenci v upravi in gospodinje imajo delavnik v dopoldanski izmeni, 40 ur tedensko.
Gospodinje se lahko pridruZijo v izvedbah dolo€enih programskih vsebinah na ravni centra oz.
skupin v dolo¢enem obsegu na letni ravni.

Delovno mesto Delovni ¢as

Ravnateljica 7.00 — 15.00

Tajnica VIZ VI 7.00 — 15.00

Racunovodkinja 7.00 - 13.00

Gospodinje 7.00 — 15.00

HiSnik 7.00 -15.00

¢as za odmor 9.30 — 10.00 oz. glede na delez

zaposlitve (npr. polovi¢ni delovni ¢as: 15
min odmor oz. glede na neenakomerno
delovno razporeditev)

uradne ure blagajne torek, Cetrtek 9.00-12.00

6. VSEBINSKE AKTIVNOSTI, PROGRAMI IN DRUGE
OBLIKE DELOVANJA IN VKLJUCEVANJA 'V SC KRANJ

6.1. Letni koledar aktivnosti SC Kranj za Solsko leto 2024/2025

MESEC DATUM VSEBINA ODGOVORNA
OSEBA
Avgust 27.08. 2024 Zbor strokovnih Ravnateljica
delavcev




September 16.09.2024 Sestanek Sveta Ravnateljica
24.09.2024 starSev
19.09.2024 Krpanova pot Polonca Ovsenar
17.09.2024 Zbor strokovnih Ravnateljica
26. 09.2024 delavcev
30.09.2024 Svet zavoda Veronika Rogelj
08.10.2024 Srecanje CSD, DMZ, Tina Kral]
Oktober SC
21.10.2024 Skupina za Ravnateljica
samoevalvacijo
23.10.2024 Aktiv strokovnih Ravnateljica
delavcev
Plavalna vadba Sasa Rozman Berce
November Sasa Gorenc Kosir
December 03.12.2024 Pohod v Vrbo Petra Vladimirov
Januar 23.01.2025 DP v strelastiki Matjaz Kriznar, Davor
Gantar, Gregor
RoZanc
Zimske pocitnice
Februar
DP v smuc&anju Jasna Petrovec Zajc,
Marec Sa8a Gorenc Kosir
Zbor strokovnih Ravnateljica
delavcev
April 15. 4. Likovno snovanje Ana Furlan
20. 5. Jurdi¢eva pot Katja Sitar,
Maj
Zbor strokovnih Ravnateljica
delavcev
Zavodiada
Junij Zbor strokovnih Ravnateljica
delavcev
Zaklju€na prireditev Veronika Rogelj
SC Kranj
24. - 28. 6. Poletni tabor 2025 Katja Sitar
Julij 10.-15. 7. Alpe Adria 2025 Petra Vladimorov, Ana
Furlan
Pocitniski programi
Avgust Pocitniski programi




6.2. Socialno pedagoski programi in druge aktivnosti na letni ravni v
organizaciji SC Kranj

V Solskem letu 2024/2025 bodo na ravni zavoda organizirane slede€e socialno-pedagoske
dejavnosti:

e Psihosocialne delavnice: (mentorici: Petra Vladimirorv, Tina Kralj)

¢ Intervizija s svetovalnimi delavci na OS (mentorji: Mateja Oman Komurka, Jasna
Petrovec Zajc);

o Delo s skupino za starse : (mentorji:Petra Vladimirov, Mateja Oman Komurka,
Polonca Ovsenar

e Gremo v hribe: (mentorici: Tina Cori¢, Sasa Rozman Berce)

e Pot po Kvarnerju: (mentorica: Petra Vladimirov)

e Plavalna vadba: (mentorici: Sasa R. Berce, Sasa G. KoSir)
Poletni tabor (vodja: Katja Sitar)

e Pohod Alpe-Adria 2025: julij 2024 (mentorji: Ana Furlan, Petra Vladimirov);

¢ Poletni po€itniski programi 2025: priloga

Urednica spletne strani SC Kranj za Solsko leto 2024/2025 je

Mentorstvo posameznim organiziranim skupinam otrok, ki se bodo udeleZevali razli¢nih
Sportnih tekmovanj in umetniskih sre¢anj bodo v Solskem letu 2024/2025 prevzeli:

Krpanova pot: Polonca Ovsenar

Pohod v Vrbo: Petra Vladimirov

DP v veleslalomu in deskanju: Sasa Gorenc Kosir, Jasna Petrovec Zajc

Likovno snovanje: Ana Furlan;

Drzavno prvenstvo v poznavanju dela in Zivljenja Josipa Juréi¢a in Drzavno
prvenstvo v karaokah: Katja Sitar,

e Strelastika: Davor Gantar, Matjaz Kriznar, Gregor Rozanc

e Zakljuéna prireditev ob koncu Solskega leta: Veronika Rogel;

Programi vsebin z opisi vsebin, ki so vkljueni v LDN in se bodo izvajali na ravni centra so
dodani v prilogah. Dodatne vsebine in aktivnosti stanovanjskih skupin, bodo opredeljene v
mesecnih nacrtih skupin skupaj z dodanim programom aktivnosti.

6.3. Mladinsko stanovanje

Program mladinskega stanovanja bomo izvajali Se naprej za mladostnike in mladostnice, ki so
bili predhodno v obravnavi v eni izmed stanovanjskih skupin oz. se bodo vkljucili neposredno
iz zunanjega okolja 0z. na pobudo Strokovnega centra za osrednjo in gorenjsko regijo. Zaradi
specificnih okolis¢in v domacem okolju potrebujejo v fazi zaklju€evanja Solanja in prehoda v
samostojnost Se dolo€en suport in vzgojno spremljanje s strani strokovne osebe. Bivanje
mladostnika/mladostnice ni vezano na stanovanje v najemu SC (Dijaski dom, najemna
razmerja).



6.4. Dnevna oblika vzgojnega programa

Vklju€evanje v obliko dnevnega vzgojnega programa stanovanjske skupine je mozno ob
vnaprejSnjem dogovoru z otrokom/mladostnikom, stars$i, CSD in ravnateljico SC Kranj. V
primerih, da je zaradi potreb posameznika izkazanih na podlagi IP smiselno intenzivnejSe
vklju€evanje otroka/mladostnika v domace okolje, se lahko sprejme dogovor, da se otrok
vklju€uje v dnevni program stanovanjske skupine, v noénem ¢asu pa se vkljuCuje v domace
okolje. To se lahko izvaja en dan ali ve€ dni v tednu. V dogovoru mora biti opredeljen ¢as
izvajanja takSne oblike pomoci, kriteriji in Casovni termin za preverjanje ustreznosti
organizacije tovrstne pomodi.

6.5. Svetovanje — mobilno socialno pedagoska sluzba

Mobilna sluzba je program za pomo¢ otrokom in mladostnikom, ki imajo teZzave v vedenju in
Custvovanju ter potrebujejo podporo in usmeritev v procesu odra$€anja. Hkrati nudimo
svetovanje starS8em in druzinam pri reSevanju vzgojnih, vedenjskih, Custvenih, ucnih,
identitetnih in drugih teZav ali prepreCevanju njihovega stopnjevanja.

Spremljanje in vzgojna pomo¢ otroku/mladostniku in druzini v domacem okolju je oblika
svetovalne pomodi, pri kateri je otrok/mladostnik v daljSem, vendar omejenem ¢asovnem
obdobju vklju¢en v domaéem okolju, mobilni pedagogi pa enkrat do dvakrat tedensko
spremljajo in organizirajo pomoc¢ in obravnavo v druzini glede na potrebe otroka/mladostnika
in druzine.

V socialno pedagosko mobilno obravnavo sprejmemo otroka/mladostnika na Zeljo 3ole, centra
za socialno delo, druge institucije ali na Zeljo starSev. Najprej se dogovorimo za prvo sre€anje,
kjer se pogovorimo o tem, kaj in kako naj bi se izvajalo. Pomo¢ je prilagojena potrebam
posameznika in njegove druzine. Nacrt pomoci naredimo skupaj z otrokom in starsi, ga sproti
evalviramo in prilagajamo otrokovim spreminjajoim se potrebam. Dogovor se v tem primeru
sprejme vnaprej z otrokom/mladostnikom, starSi, CSD in ravnateljico SC Kranj. V dogovoru se
dolo€i obliko in obseg pomoc€i, medsebojne obveznosti ter kriteriji in ¢asovni termin za
preverjanje ustreznosti organizacije tovrstne pomoci. Po zaklju¢ku se pripravi porogilo in se ga
posreduje strokovni sluzbi centra za socialno delo.

Sodelujemo v strokovnih timih vrtcev, osnovnih in srednjih Sol, ki se jih na njihovo povabilo
udelezujemo kot zunaniji svetovalci v primerih izstopajoCih vedenjskih in Eustvenih tezav otroka
ali mladostnika.

S Solami sodelujemo v primerih kriznih situacij, ki so posledica hujSih vedenjskih in Custvenih
izbruhov. Ob kriznem dogodku (npr. nasilju) lahko za $ole organiziramo podporo in pomo¢:

za ucitelje in strokovne delavce oblikujemo pomoc v obliki podpore in svetovanja, izvajanje
intervizije;

po potrebi izvedemo izobraZevanje oziroma posvet s praktiCnimi reSitvami za konkreten
primer,

za razred oziroma skupino u¢encev oblikujemo in izvedemo delavnice, ki so prilagojene
situaciji.

Po potrebi izvedemo tudi socialnopedagosko ocenjevanje. Pri tem postopku skuSamo
pogloblieno razumeti zivljenjsko situacijo otroka/mladostnika in njegove druzine ter na osnovi
teh spoznanj nacrtovati ustrezne intervencije pri izdelavi na¢rta pomoci ucencu. Proces
ocenjevanja omogofa razumevanje kompleksnosti situacije, opolnomocenje, aktivno



participacijo vseh udeleZenih in njihovo nadaljnje sodelovanje. Zajema ve€ sre€anj z u¢encem
in njegovimi starsi ter drugimi pomembnimi osebami ali institucijami (npr. ucitelji, socialnimi
delavci). Stevilo sre¢anj prilagodimo potrebam posameznika.

Druge organizacijske in vsebinske oblike vzgojne pomoci pa bodo povezane tudi z izvajanjem
intenzivne svetovalne in mobilne socialno pedagoSke obravnave v okviru nalog Strokovnega
centra in poodpustne obravnave mladostnikov v mladinskem stanovaniju.

Razvoj nadaljnjih oblik in metod dela boda narekovale potrebe in koristi otrok /mladostnikov,
ki se bodo vklju€evali v vzgojne programe Strokovnih centrov.

6.6. Stanovanjska skupina za intenzivno obravnavo
otrok/mladostnikov

Stanovanjska enota za intenzivno obravnavo otrok/mladostnikov se nahaja v stanovanjskem
bloku (Valjav€eva ulica 10) v Kranju. Skupina je namenjena sprejemu do tri otroke/mladostnike
s samodestruktivnim, proaktivnim samoagresivnim vedenjem, za otroke/ mladostnike s hujSimi
vedenjskimi motnjami in tezavami v duSevnem zdravju, za otroke/mladostnike, ki se tezko
vkljuGujejo v obstojeCe skupine ter za otroke/ mladostnike s samomorilnimi in
samoposkodbenimi nagnjenii.

Intenzivni individualni program je namenjen otroku/mladostniku, da bi dobil, kar mu v
preteklosti morda ni bilo nudeno ali omogoc¢eno (dodatna pozornost, pomo¢, prilagoditev dela
njegovim potrebam, sposobnostim in odpravljanje pomanijkljivosti).

Cilj je ugotoviti, katere so otrokove/mladostnikove mocne in Sibke toCke ter njegova zanimanja,
ga spodbuditi, da je aktiven, da zmore narediti stvari, da je lahko uspeSen.

6.7. Skupina za samoevalvacijo

Notranja evalvacija je danes ena od rednih dejavnosti vzgojno-izobrazevalnih institucij. Odvija
se na razlicnih ravneh in podrocjih dela. Evalvacija tako lahko poteka na ravni posameznika in
ali manjSe enote znotraj vzgojno-izobrazevalne organizacije, obenem pa tudi na ravni celotne
vzgojno-izobraZevalne organizacije.

Samoevalvacija je ob razli€nih oblikah zunanje evalvacije in sistemov odgovornosti eno od
orodij za ugotavljanje in zagotavljanje kakovosti v izobrazevanju. Odgovornost za izvedbo
procesov samoevalvacije in izpeljavo ukrepov izboljSav pa ostaja v domeni posamezne
vzgojno-izobraZevalne institucije. Samoevalvacijo lahko definiramo kot postopek, ki ga je
sprozil in izvedel zavod z namenom opisati in evalvirati lastno delovanje. V cikli¢nem procesu
samoevalvacije vzgojno-izobrazevalne institucije doloCajo podroCja presoje lastne kakovosti,
identificirajo moc¢ne in Sibke tocke, si zastavljajo cilje, pripravljajo akcijske ukrepe za izboljSave
ter spremljajo ucinke uvedenih izboljSav. Za uspe$no izvedbo samoevalvacije in uvedbo
izbolj8av nujno, da je v te procese vpet celoten kolektiv strokovnih delavcev.

Pri izvedbi samoevalvacije in uvajanju izboljSav se vzgojno-izobrazevalne institucije lahko
oprejo na podatke, ki jih pridobijo same (tako kvalitativnih kot kvantitativnih) ter na podatke
nacionalnih in mednarodnih $tudij o dosezkih u¢encev.

Skupino za samoevalvacijo v Solskem letu 2024/2025 sestavljajo delegirani predstavniki iz
posameznih stanovanjskih skupin. Skupina se sestaja od oktobra do maja v obsegu 1 ure.



6.8. Druzbeno koristno delo

SC Kranj sodeluje v programu Druzbeno koristnega dela. V tem programu bomo sodelovali
tudi v prihodnje in sicer na opravljanje druzbeno koristnega dela sprejemamo osebe, ki lahko
sodelujejo in pomagajo pri izvajanju vzgojno-izobrazevalnega programa stanovanjskih skupin.
Osnovni pogoiji za vklju€itev v program opravljanja druzbeno koristnega dela v okviru SC Kranj
so:

- da v preteklosti zoper osebo ni bil izre€en varnostni ukrep obveznega psihiatricnega
zdravljenja ali obveznega zdravljenja odvisnosti ali prepovedi opravljanja poklica, dela
ali dolznosti, ki je v zvezi s podro&jem opravljanja prostovoljskega dela;

- da oseba ni bila pravhomo¢no obsojena za kaznivo dejanje zoper Zivljenje in telo,
spolno nedotakljivost ali za protipravno pridobitev premozZenjske koristi.

6.9. Skupina za starse

Nedvomno je za delo s starSi pomembna doktrina ustanove same. Vzgojna uspesnost in
ucCinkovitost je v vzgojnem procesu otroka/mladostnika v najvecji meri odvisna tudi od tega, ali
smo k sodelovanju pridobili starSe. StarSem Ze ob predstavitvah pred namestitvijo zelo jasno
povemo, da jih nujno potrebujemo za sodelovanje v neposrednem vzgojnem proceu, saj bomo
lahko le s skupnimi mo¢mi pripomogli k spremembam pri njihovemu otroku.

Poleg rednih oblik sodelovanja s starsi kot so govorilne ure, telefonski stiki, roditeljski sestanki,
udeleZzba na evalvacijskih timih pa bomo v Solskem letu 2024/2025 nadaljevali z izvajanjem
nadstandardne oblike sodelovanja s skupino za starse.

Cilj: svetovalno terapevtski pogovori s starsi.

Oblike dela: vodena sre€anja skupine starSev otrok/mladostnikov v kateri lahko dobijo pomo¢&
in podporo za u¢inkovito vzgojo svojega otroka/mladostnka na ravni skupini starSev ob podpori
strokovnih delavcev SC.

Obseg: 1krat mesecno v €asu od oktobra do maja v obsegu 2 uri.

6.10. Prostovoljno delo

V okviru delovanja SC Kranj je s strani zainteresirane javnosti mozno vkljuevanje
posameznikov v programe prostovoljnega dela v stanovanjskih skupinah.
Prostovoljec lahko postane vsak, ki:
e ima zeljo pomagati otrokom in mladostnikom pri u€enju 3olske snovi in opravljanju
domacih nalog;
o Zeli deliti svoja znanja, vesCine in izkuSnje preko razlicnih vsebin in aktivnosti, ki jih
pripravi za otroke in mladostnike;
e Zeli z otroki in mladostniki koristno prezivljati prosti ¢as: se z njimi druziti, pogovarjati,
igrati, ustvarjati, rekreirati, zabavati,...

Pogoji za vklju€evanje v program prostovoljstva:

- da v preteklosti zoper osebo ni bil izreCen varnostni ukrep obveznega psihiatricnega
zdravljenja ali obveznega zdravljenja odvisnosti ali prepovedi opravljanja poklica, dela
ali dolznosti, ki je v zvezi s podro&jem opravljanja prostovoljskega dela;

- da oseba ni v kazenskem postopku;

- da oseba ni bila pravhomoéno obsojena za kaznivo dejanje zoper zivljenje in telo,
spolno nedotakljivost ali za protipravno pridobitev premozenjske koristi.



Vsak, ki se odloCi postati prostovoljec v eni od stanovanjskih skupin Strokovnega centra Kranj,
se z namenom uvodnega razgovora preko telefona (04/2315-041) ali elektronske poste
(ravnatelj@sc-kranj.si) obrne na ravnateljico Strokovnega centra. Na uvodnem razgovoru vam
bo predstavljena sama ustanova, nacin dela, seznanili pa vas bomo tudi z vasimi pravicami in
dolZznostmi. Kot prostovoljec boste podpisali dogovor o opravljanju prostovoljnega dela.

7. STROKOVNA IZOBRAZEVANJA, SPOPOLNJEVANJA IN
USPOSABLJANJA DELAVCEV

SC Kranj spodbuja zaposlene k permanentnemu izobrazevanju in spopolnjevanju na
podrogjih, ki so pomembna za delo v stanovanjskih skupinah in zavodu na splosno. To
podrocje je pomembno za osebni, strokovni in profesionalni razvoj zaposlenih, posledi¢no pa
za kakovost in vsebino delovnega procesa.

UdeleZevanje delavcev v strokovnih izobraZevanjih, spopolnjevanjih in usposabljanjih je
povezano s finan¢nimi sredstvi, ki jih za izobrazevanje namenja MIV, in poteka v skladu s
predpisi, ki urejajo to podrocje.

Glede na obliko in vsebino so mozne oblike izobraZzevanja, spopolnjevanja in usposabljanja
sledece:

Supervizijav V skladu s sklepom zbora strokovnih delavcev SC Kranj bodo

stanovanjski skupini na letni ravni organizirana okvirno 3-5 supervizijska srecanja
za vsako stanovanjsko skupino. Strokovni timi supervizorja v
skladu s finan¢nimi sredstvi za ta del programa lahko izberejo
sami, udelezba na sre€anjih pa je obvezna za vse ¢lane tima.
V Sol.letu 2024/2025 bomo nacrtovali sodelovanje S 3
supervizorji. Vsi strokovni delavci SC Kranj se bodo vkljucili v
eno od skupin, ki jo bodo vodili licencirani supervizorji
(Bogdanom Polajnarjem, univ.dipl.psih., z dvema smo v
dogovarjanju). Supervizija je obvezna za vse strokovne
delavce SC Kranj. Organizirali bomo do 5 supervizij v Sol.letu
2024/2025.

Intervizija za novo zaposlene

strokovne delavce v SC Kranj Organizirali bomo do 5
intervizijskih sre¢anj za novo zaposlene v SC Kranj
Koordinator:

Nadaljevanje intervizijskih sre¢anj s strokovnimi delavci VIZ.
Intervizija stanovanjskih  Vklju€evanje po 1 strokovni delavec iz posameznega tima.

skupin z zunanjimi viz Koordinatorka : Mateja Oman Komurka

Studijska skupina Studijske skupine v okviru UO Drustva SRP. Organizirana
bodo 3 sreCanja v obsegu 16 ur. Udelezba po 2 strokovna
delavca SS.

Strokovna Katalog programov nadaljnjega izobrazevanja in

spopolnjevanjain usposabljanja strokovnih delavcev v VIZ je dostopen na:

izobrazevanja (KATIS) https://paka3.mss.edus.si/katis/Katalogi/KATALOG1920.pdf.



https://paka3.mss.edus.si/katis/Katalogi/KATALOG1920.pdf

Aktualni seminariji,
kongresi, strokovna
srecanja

Seminarji v organizaciji
Drustva SRP

Tematske konference in
predavanja

Aktiv raéunovodij

Sola za ravnatelje

Upravni odbor sekcije
MVO pri Drustvu SRP

Samoizobrazevanje

Udelezba na seminarju, kongresu, strokovnem sre¢anju mora
biti vsebinsko tesno povezana z opravljanjem dela tako, da
0svojeno znanje, vescine zaposleni lahko neposredno vnasa v
vsakodnevno delovno prakso. Vsak delavec ima moznost
vklju€itve na en ve€ dnevni seminar v okviru letne nacrtovane
kvote.

Prijava in udelezba na seminarjih v organizaciji Drustva SRP
je 8e posebej spodbujena, saj drustvo predstavlja krovno in
povezovalno organizacijo za delavce zaposlene v SC Kran;.

Tematske konference se sklicujejo v primerih reSevanja
doloCenih strokovnih izzivov in vprasanj na ravni zavoda.

V Solskem letu 2024/2025 bomo prednostno v okviru stalnega
spopolnjeva in izobrazevanja zaposlenih skuSali organizirati 1-
2 strokovni predavanji/delavnici za vse delavce, kjer bo
udelezba obvezna.

Udelezuje se ga racunovodkinja.

Sola za ravnatelje organizira razne seminarje in izobraZzevanja
za vodstvene delavce, udelezuje pa se jih ravnateljica.

Clanica je Tina Kralj. UdeleZuje se sklicev UO sekcije MVO pri
Drustvu SRP.

SC Kranj spodbuja delavce k samoizobrazevanju iz aktualnih
tem na podrocju dela, ki ga opravljamo. Skladno s tem VZ
Kranj prejema naslednje periodike s podrocja VIZ in drugih
podrodij: PtiCki brez gnezda, Socialna pedagogika, UL RS.

8. PEDAGOSKA IN DRUGA DOKUMENTACIJA TER
VARSTVO PODATKOV

8.1. Splosna dokumentacija SC Kranj

SC Kranj je dolZzan voditi in hraniti dokumentacijo in evidence o svojem poslovanju in delovanju
v skladu s predpisi za to podrocje. SploSna dokumentacija zajema:
e Sklep o ustanovitvi javhega vzgojno-izobrazevalnega zavoda;

Mati¢na knjiga;

Kronika.

Letni delovni nacrt Strokovni center Kranj/stanovanjskih skupin;
Letno organizacijsko porocilo;
Knjiga/dnevnik vzgojnega dela v ¢asu pocitnic;

Za vodenje in hrambo sploSne dokumentacije je odgovorna ravnateljica.

8.2. Dokumentacija v stanovanjskih skupinah
SKUPNA DOKUMENTACIJA V STANOVANJSKI SKUPINI

DOKUMENT

Status Odgovorna oseba



Dnevnik stanovanjske skupine
(elektronski)

Dnevnik stanovanjske skupine
Zapisniki tedenskih sestankov tima
Zapisnik tedenskih sestankov z
otroki/mladostniki

LDN za skupino

MN za skupino

Evalvacija LDN za skupino
Pregled nad zivljenjskimi stroski v
skupini

Tedensko porocilo o otrocih
Evidenca vodenja denarja
otrok/mladostnikov

Obvezno

Priporocljivo
Obvezno
Obvezno

Obvezno

Obvezno

Obvezno
Priporocljivo

Obvezno
Obvezno

OSEBNA MAPA OTROKA/MLADOSTNIKA
(za osebno mapo otroka/mladostnika skrbi mati€ni vzgojitelj)

DOKUMENT

Vloga za sprejem

Dogovor o medsebojnem
sodelovaniju

Sklep o namestitvi

Sklep o imenovanju strokovne
skupine-

Individualiziran program VIZ za
vsako Solsko leto

Zapisnik timskega sestanka ob
sprejemu IP VIZ

Zapisniki timskih sestankov za
otroka/mladostnika

Zapisniki sestankov na Soli
Zapisniki uradnih zaznamkov
(razgovori z otrokom/mladostnikom,
s starsi, sorodniki, Solo, CSD-jem,
zdravnikom, policijo, sodis¢em,
zapisniki izjemnih dogodkov, drugo)
Kopije spriCeval

ZdravniSka dokumentacija
Observacije (ob koncu Solskega
leta)

Letno pedagosko porocilo (ob koncu
Solskega leta)

Druga Solska dokumentacija
(izre€eni ukrepi, kopije pedagoskih
pogodb, drugo)

Dokumentacija v zvezi z obravhavo
na policiji ali sodis¢em

Druga dokumentacija s strani CSD
Soglasja (za udelezbo na aktivnosti,
za testiranje na vsebnost
psihoaktivnih substanc, za
interventno zdravnisko
posredovanje, drugo)

Status
Obvezno
Obvezno

Obvezno
Obvezno

Obvezno
Obvezno
Obvezno

Obvezno
Obvezno

Obvezno
Priporocljivo
Obvezno
Obvezno

Obvezno

Obvezno

Obvezno
Obvezno

vsi Vzgojitelji

vsi Vzgoijitelji

vsi Vzgoijitelji

vsi Vzgojitelji

in otroci/mladostniki
vsi Vzgoijitelji

vsi Vzgojitelji

vsi Vzgoijitelji
Gospodinja

vsi Vzgoijitelji
vsi Vzgoijitelji

Pripravi/zapisuje
CSD
Ravnateljica, vzgoijitelji

Sodisce

Ravnateljica

maticni Vzgojitelj,
pripravi strokovni tim SS
maticni Vzgoijitelj
mati¢ni Vzgojitelj

maticni Vzgoijitelj
maticni Vzgojitelj oz. prisotni
Vzgoijitelj

maticni Vzgoijitelj
mati¢ni Vzgojitelj oz. Zdravnik
mati¢ni Vzgojitelj
maticni Vzgoijitelj

Sola,
maticni Vzgoijitelj

Policija, Sodis¢e

CSD
maticni Vzgojitelj, vsi Vzgojitelji



Izjave otroka/mladostnika, zapisniki Obvezno Otrok/mladostnik,

razgovora z otrokom/mladostnikom mati¢ni Vzgojitelj
Vpra$alnik za starSe ali zapisnik Obvezno mati¢ni Vzgojitelj
razgovora s starSi ob sprejemu

Evidenca nedovoljenih izhodov/beg Obvezno Vsi vzgojitelji

BLAGAJNA IN VOZNE KARTE

DOKUMENT Status Pripravi/zapisuje
Skupna blagajna: prihodki in odhodki Obvezno Blagajnik skupine
s prilozenimi racuni

Pregled prejema/porabe sredstev iz Obvezno Blagajnik skupine, vsi Vzgojitelji
VID-a

Pregled prejema/porabe sredstev iz Obvezno Blagajnik skupine, vsi Vzgojitelji
drugih virov

8.3. Varstvo podatkov

Vsa pedagoska dokumentacija za posameznega otroka/mladostnika je shranjena v osebni
mapi posameznega otroka/mladostnika, v zaprtem sefu sobe za vzgoijitelje. Osebna mapa se
odpre ob namestitvi otroka/mladostnika v SC Kranj. Pravico do vpogleda imajo ravnateljica,
strokovni delavci zavoda, otrok/mladostnik in njegovi starSi oziroma skrbniki.

Osebna mapa se sproti dopolnjuje. Po zaklju¢ku namestitve se mapa hrani v arhivu SC Kranj
v skladu z zakonodajo.

Dolo¢en del dokumentacije se hrani tudi na racunalnikih, prenosnih klju€ih za shranjevanje in
prenosnih diskih. V vseh teh primerih je uporabnik dolZzan poskrbeti za zas¢ito podatkov in
varno shranjevanje nosilcev podatkov.

Vsak zaposleni v SC Kranj je bil seznanjen s postopki, dolZznostjo in odgovornostjo vsakega
zaposlenega o varovanju osebnih podatkov.

Oseba, zadolzena za varstvo podatkov v Strokovnem centru Kranj, je Matjaz Kriznar.

9. SODELOVANJE Z DRUGIMI STROKOVNIMI
INSTITUCIJAMI

9.1. Centri za socialno delo

Z namenom uspesnega vodenja obravnav otrok in mladostnikov SC Kranj redno sodeluje s
CSD-ji, ki so pristojni za namesSc€anje otrok in mladostnikov v programe stanovanjskih skupin
SC Kranj. V Solskem letu 20234/2025 sodelujemo z naslednjimi CSD:
o Kranj;
Trzic;
Skofja Loka;
Radovljica;
Jesenice
Kamnik;
Ljubljana Siska;
Ljubljana Vi¢-Rudnik;
Ljubljana Moste-Polje
Domzale



llirska Bistrica
Koper

Novo mesto
Sevnica
Vrhnika

9.2. Osnovne in sredje Sole

SC Kranj za potrebe $olanja otrok in mladostnikov redno sodeluje z OS in S8, v katerih

programe se vkljuéujejo otroci in mladostniki SC Kranj. Redno sodelovanje tako poteka z OS:
e Matije Valjavec, Preddvor,;

Simona Jenka, Kranj;

Strazisce, Kranj;

Predoslje; Kranj;

Helena Puhar,Kranj;

Ivana Grohar, Skofja Loka;

Cvetko Golar, Skofja Loka;

Jela Janezii¢a, Sk.Loka;

Skofja Loka Mesto, Sk.Loka;

Frana SaleSkega FinZgarja, Lesce;

Obcasno sodelujemo tudi z OS, ki jih zaGasno obiskujejo otroci/mladostniki pred namestitvijo
v SC Kranj.

Sodelovanje s Solami poteka redno in sicer v naslednjih oblikah:
e 7 udelezbo na govorilnih urah in sestankih za posameznega otroka;
e 2-3x letno z udelezbo na konferencah ob zadetku leta ali koncu ocenjevalnih obdobij:
e skupna intervizija.

Na podrocju srednjeSolskega izobrazevanja redno ali ob¢asno sodelujemo z naslednjimi
srednjimi Solami in centri:

e Solski center Kranj;
Gimnazija Franceta PreSerna Kranj
Solski center Skofja Loka;
Biotehniski center Naklo;
Srednja gostinska in turisti¢na Sola Radovljica
EGSS Radovljica
Srednja zdravstvena Sola Ljubljana
Srednja Sola za oblikovanje in fotografijo Ljubljana
Srednja vzgojiteljska Sola Jesenice;
Srednja frizerska Sola v Ljubljani;
Srednja Sola za gastronomijo in turizem v Ljubljani;
Srednja tekstilna Sola Ljubljana

¢ PUM Radovljica; Zavod Familija; LU Kranj;

9.3. Zdravstvene in terapevtske institucije

Za zagotavljanje splosne in specificne zdravstvene oskrbe otrok in mladostnikov v
stanovanjskih skupinah SC Kranj v oshovi sodeluje z ZD v Kranju, Skofji Loki in v Radoviljici.



Ce otrok prihaja iz kraja, ki je v relativni blizini stanovanjske skupine, kjer je otrok/mladostnik
namescCen, le-ta lahko ostaja v oskrbi ZD v blizini domacega kraja.

Specialisti¢ne preglede naroamo v okviru ambulant ZD Kranj ali v okviru Klini€nega centra
Ljubljana.

Preventivne zdravstvene aktivnosti za otroke in mladostnike pa izvajamo v sodelovanju s
Centrom za krepitev zdravja OE Zdravstveni dom Kranj

Za zagotavljanje ustrezne pedopsihiatriCne in psihoterapevtske pomoéi SC Kranj sodeluje z:
e Center za dusevno zdravje otrok in mladostnikov Kranj, Skofja Loka, Jesenice,
Brezovica;
e Svetovalnim centrom za otroke in mladostnike Ljubljana;
e Sluzbo za otro$ko psihiatrijo Pediatricne klinike v Ljubljani (SPO).

V oktobru 2024 bomo nadaljevali s skupnimi kontinuiranimi strokovnimi srecaniji strokovnih
delavcev SC Kranj, strokovnih zdravstvenih delavcev CMZ Kranj in strokovnimi sluzbami CSD
Gorenjske, enota Kranj z namenom vzpostavitve ucinkovitega sistema medinstitucionalnega
sodelovanja med institucijami. Predvidoma bomo organizirali 3 sre¢anja. Prvi sklic je 8. 10.
2024. Delovni naslov sklica je tematike dela z zahtevnimi starsi, ki imajo teZzave v dusevnem
zdravju.

9.4. Institucije za obravnavo odvisnosti

Ze nekaj let pri vkljugevanju otrok in mladostnikov v obravnave odvisnosti uspe$no sodelujemo
z Drustvom Projekt Clovek in s Centrom za pomog, terapijo in socialno rehabilitacijo zasvojenih
Kranj. S sodelovanjem bomo v letoSnjem Solskem letu nadaljevali.

Poleg teh dveh nevladnih organizacij pri obravnavi odvisnosti intenzivno sodelujemo tudi
drustvoma Drogart in Logout iz Ljubljane.

9.5. Sodelovanje s fakultetami

SC Kranj ze leta uspesno sodeluje s fakultetami kot uéna baza za Studente/ke. V letodnjem
Solskem letu nagrtujemo sodelovanje z naslednjimi fakultetami in oddelki:

¢ Oddelek za socialno pedagogiko, Pedagoska fakulteta Ljubljana;

e Fakulteta za socialno delo, Ljubljana;

o Pedagos$ka fakulteta, Koper;

Studentje od 1. letnika do 4.letnika razli¢nih Studijskinh smeri se v okviru obvezne $tudijske
prakse vkljuCujejo v neposredno prakticno usposabljanje v stanovanjskih skupinah pod
vodenjem mentorjev.

Vklju€evanje bo potekale skozi vse Solsko leto, to je v €asu od novembra 2024 do maja 2025.

Poleg sodelovanja pri prakticnem usposabljanju Studentov/k v nasi ustanovi, bo SC Kranj Se
naprej postavljal moznosti in smernice za opravljanje teoretsko-raziskovalnih nalog v okviru
delovanja SC Kranj. Zelja je, da bi oblikovali dolodena vsebinska podrogja znotraj delovanja
SC Kranj v celoti in dolo€ili specificne tematike znotraj teh podrogjih, pri katerih bi potrebovali
poglobljene analize obstojeCih vzgojnih modelov in praks. V ozadju tega je teznja po stalni
izmenjavi teoretskih raziskav in obstojecih pedagoskih praks na podrocju nasega delovanja ter
stalni kritiCen pogled in premislek o teh praksah.

10. POVEZOVANJE STROKOVNEGA CENTRA S STARSI



Ena kljuénih nalog SC Kranj je povezovanje in sodelovanje s starSi. Z vidika celostne
obravnave otrok in mladostnikov v stanovanjskih skupinah SC Kranj je nudenje vzgojne
pomodi in prenos uspesnih metod in oblik dela v domace okolje eden izmed glavnih ciljev
obravnave. StarSi imajo aktivno vlogo pri obravnavi njihovega otroka/mladostnika.

Na ravni skupine jih spodbujamo k sodelovanju, obve§€¢amo jih o poteku obravnave otroka,
vkljuGujemo jih v del programov, izvajamo obiske na domu in nudimo vzgojne nasvete in
pomo¢ pri delu z otroki/mladostniki. Skupaj s starSi strokovni delavci nacrtujejo vikende
prezivljanja otrok, praznike in pocitnice.

Na ravni stanovanjskih skupin se star3i povezujejo:

Preko osebnega stika, telefonskega stika, timskih sestankov;

Starsi se formalno vklju€ujejo v delovanje SC Kranj tudi preko Sveta star3ev in predstavnikov
starSev v Svetu zavoda SC Kranj.

11. POVEZOVANJE STROKOVNEGA CENTRA Z OKOLJEM

Stanovanjske skupine SC Kranj so neposredno vpete v lokalne skupnosti, v katerih so locirane.
Urbanistiéno objekti niso lo¢eni od ostalih objektov v naseljih, kar v osnovi pomeni, da se
stanovanjske skupine povezujejo z ozjimi lokalnimi skupnostmi, v katerih so locirane.
Poleg tega otroke in mladostnike usmerjamo k temu, da vzpostavljajo ¢im bolj aktiven odnos
do lokalne skupnosti, v kateri je stanovanjska skupina. Otroci in mladostniki se udelezujejo in
organizirajo doloCene prireditve v lokalnih skupnostih in se vkljuCujejo v lokalna Sportna
druStva in interesna zdruzenja.
Pri izvajanju programov in nacrtovanju prosto¢asnih aktivhosti sodelujemo z:
¢ Dnevnim centrom za mlade Blok
Zavodom O in Klubom Rdeca ostriga, ékofja Loka;
Center za trajnostni razvoj podelzelja Kranj; LAS ESRR Rane ekrana
VGC Gorenjska;
Ljudska univerza Kranj;
MGC Kranj;
Humanitarnim zavodom VID, Kranj;
Projektom Botrstvo v okrilju ZPM Ljubljana Moste-Polje;
UNICEF,;
Drustvo za nenasilno komunikacijo
Center za pomo¢ mladim
KC Kresnictka
NIJZ
drugimi organizacijami.

Dolocene dejavnosti, ki bodo izvedene na ravni centra in so opredeljene v aktivnostih, bodo
namenjene tudi predstavitvi in promociji SC Kranj v lokalnih skupnostih.

12. INVESTICIJSKO VZDRZEVALNA DELA

V Solskem letu 2024/2025 nacCrtujemo redna investicijsko vzdrzevalna dela, pridobitev in
ureditev dodatnih prostorov (sejna soba, dodatne pisarne):

e posodobitev voznega parka;

o Klimitiziranje objektov;

¢ Urejanje zunanijih vrtov za igro;



Priloge:

- Razpored dezurnih vikendov stanovanjskih skupin SC Kranj

- Organizacija vzgojnega in drugega dela v €asu praznikov in Solskih pocitnic

- Letni delovni naérti stanovanjskih skupin

- Programi posameznih dozivljajskih aktivnosti

13. RAZPORED DEzURNII-! VIKENDOV STANOVANJSKIH
SKUPIN SC KRANJ V SOLSKEM LETU 2024/2025

September

15 Vrnitev
Primorske

Oktober

25 Dan suverenosti

31 Dan reformacije

November
1 D. spominana

mrtve

23 D. Rudolfa
Maistra

December

25 Bozi¢

26 D. sam. in enot.

01 vse
skupine
02 03 04 05 06 07 | 08 KRANJ
15
14 |RETEGE
22
21| STRAZISCE
29
28 | SKOFJA
LOKA
06
05 | ERNAVA
13
12 LESCE
20
19 |MLAKA
27
26 |VALJAVGEVA
03_
28 29 30 31 01 02 VALJAVEEVA
10
09 RETECE
17
16 KRANJ
24
23 | STRAZISCE
01 SKOFJA
25 26 27 28 29 30 oA
07| 08 ERNAVA
| 15 MLAKA
21 22

VALJAVCEVA




Januar

1-2 Novo leto

Februar

8 Presernov dan

21 Pust

Marec

April

9 Velika no¢
10 V. ponedeljek

27 D. b. p.
okupatorju

Maj
1-2 Praznik dela

Junij

8 Dan Primoza
Trubarja

29 LESCE

23 24 25 26 27 28
05
30 31 01 02 03 04 LESCE
1 12 KRANJ
19
18 RETECE
26
25 STRAZISCE
02
SKOFJA
01 LOKA
08 09 CRNAVA
16
15 LESCE
23
16 17 18 19 20 22 MLAKA
01 02 MLAKA
08 09 RETECE
15 16 KRANJ
23
22| STRAZISCE
29 30 SKOFJA
LOKA
05 06 CRNAVA
12 13 LESCE
19 20
21 VALJAVCEVA
26 27 RETECE
28 29 30 01 02 03 04 RETECE
10 11 MLAKA
17 18 KRANJ
25
24| STRAZISCE
31 01SKOFJA
LOKA
07 08 CRNAVA




25 Dan drzavnosti 14 15 LESCE

21 22
VALJAVCEVA

Julij

14. ORGANIZACIJA VZGOJNEGA IN DRUGEGA DELA V
CASU PRAZNIKOV IN SOLSKIH POCITNIC V SOLSKEM
LETU 2024/2025

Dezurna Stanovanjska skupina:

Jesenske pogitnice: Stanovanjska skupina VALJAVCEVA
Novoletne pogéitnice: Stanovanjska skupina LESCE
Zimske pocitnice: Stanovanjska skupina MLAKA

Prvomajske poéitnice: Stanovanjska skupina RETECE

Prosti: Stanovanjska skupina STRAZISCE, CRNAVA, SKOFJA LOKA, KRANJ

POLETNE POCITNICE 2025

01. 07. - 08. 07. Stanovanjska skupina Mlaka
09. 07. - 17.07. Stanovanjska skupina Lesce

18. 07. - 26. 07. Stanovanjska skupina ReteCe
27. 07. - 04. 08. Stanovanjska skupina Sk. Loka
05. 08. - 13. 08. Stanovanjska skupina Crnava
14. 08. - 22. 08. Stanovanjska skupina StrazisCe

23. 08. - 31. 08. Stanovanjska skupina Kranj



STANOVANJSKA SKUPINA KRANJ

KIDRICEVA 4
4000 KRANJ

LETNI DELOVNI NACRT
ZA SOLSKO LETO 2024/2025

Vzgojiteljice:



TATJANA SKROKOV
DEJANA TODOROVIC
TINA KRALJ
VERONIKA ROGELJ



I. PREDNOSTNE NALOGE, Kl JIH BOMO IZVAJALI V LETOSNJEM SOLSKEM
LETU

V stanovanjsko skupino bomo tudi v letoSnjem Solskem letu sprejemali mladostnice/ke v
starosti od 14 do 18 let.

ZacCetek 3olskega leta bomo namenili predvsem povezovanju skupine z namenom dobrega
medsebojnega sodelovanja in pocutja vseh in vsakega posebej v skupini, navajanju na hisni
red in pravila skupine. Ker je bilo poletje pri Stevilnih polno preizkusenj, predvsem v
medosebnih odnosih, bomo veliko €asa namenili pogovorom aktualnim problemskim
dogodkom in emocionalni stabilizaciji mladostnic in mladostnikov.

Tekom celotnega Solskega leta bomo mesec&no planirali in izvajali razli€ne socialno pedagoske
dozivljajske proaktivne aktivnosti in vsebinske programe na ravni skupine, centra in z
vklju€evanjem zunanjih izvajalcev. Predvsem bomo preko pogovorov o aktualnih dnevnih
situacijah in s sprotnimi razgovori z otroci in mladostniki, na dnevni ravni razreSevali stiske in
druge odnosne vsebine med in z mladostniki in mladostnicami.

Poseben poudarek bomo letos namenili upo&tevaniju skupinskih pravil in redni skrbi za €isto¢o
in urejenost prostorov stanovanjske skupine. Ve¢ pozornosti bomo namenili tudi vzgoji
osnovnih higienskih navad mladostnic.

Znotraj tega bo del ¢asa na tedenski ravni namenjen tudi digitalnemu opismenjevanju in
uporabi digitalnih medijev za pomo¢ pri osebni organizaciji.

Ker v letoSnjem Solskem letu obeleZzujemo 30. obletnico stanovanjske skupine, bomo vecino
nacrtovanih aktivnosti izvajali v duhu obelezevanja obletnice in priprav na »Dan odprtih vrat«,
ki ga bomo izpeljali v mesecu oktobru 2024.

Ker se nam zdi pomembno tudi Sportno udejstvovanje, bomo vse mladostnike spodbujali k
vklju€evanju v Sportne interesne aktivnosti ali vsaj aktivho prezivljanje prostega Casa v obliki
sprehodov ali drugih Sportnih aktivnosti.

Pomembno in aktivno vlogo pri izvedbi programa pa bo imelo tudi sodelovanje s starsi, skrbniki
in rejniki vklju€enih mladostnikov in mladostnic, prav tako bomo sodelovali tudi z zunanjimi
javnimi in nevladnimi institucijami, drustvi, prostovoljci in drugimi.

Posebej bomo tekom Solskega leta namenili pozornost naslednjim podroc¢jem:

1. Pomo¢ otrokom/mladostnikom pri uspeSnem opravljanju Solskih programov, ki jih
bodo obiskovali:

- dogovor o poteku Solskega leta skupaj s Solskimi svetovalnimi delavci in razredniki,

- dogovor o nacinu pomoc€i posameznikom, sporoCanju stanja in napredka v Soli,
obvezna prijava na e-asistenta (stroSek pokrijejo sami),

- pomo¢ pri organizaciji in nacrtovanju Solskih obveznosti,

- vzpostavitev sodelovanja s prostovoljci.

2. Skrb za kakovostno prezivljanja prostega €asa brez vpliva razliénih odvisnosti,
substanc:

- usmerjene skupinske aktivnosti (igranje druzabnih iger, razgovori, branje mladinske
literature in poljudne literature in ¢lankov, ustvarjalne zaposlitve, skupni ogledi
tematskih filmov),

- redna telesna aktivnost, gibanje (dnevno najmanj 20 minut gibanja ali vkljucitve v
vodeno $portno aktivnost),



- tematske delavnice, ki jih samostojno pripravijo mladostniki na razlicne tematike,
interesna podrocja (vsak 1-2 letno),
- v primeru tezav z odvisnostjo, sodelovanje s primerno institucijo.

3. Vkljucitev mladostnika v socialno pedagosko ali dozivljajsko pedagosko ali interesno
aktivnost:

- vsakega mladostnika bomo spodbujali, da se vkljuéi v socialno pedagosko ali
dozivljajsko pedagos$ko ali interesno aktivnost, to se zapise tudi v njegov IP,

- motiviranje mladostnika za redno vkljuCevanje v izbrano aktivnost,

- razgovori o pomenu vkljuCevanja v tovrstne aktivnosti.

4. Skrb za osebno urejenost in urejenost prostorov stanovanjske skupine:

- samostojno in pravoCasno jutranje vstajanje,

- skrb za jutranjo in vecerno higieno,

- urejenost sob pred odhodom v Solo,

- redno vzdrzevanje higienskega standarda v skupnih prostorih z izvajanjem dnevnih
dezurstev ter generalnih €is¢enj prostorov,

- 1x tedensko pranje svojega perila in enkrat na 14 dni zamenjava posteljnine.

5. Uéenje razpolaganja z lastnimi finanénimi sredstvi:

- nacrtovanje porabe sredstev s pomocjo vzgojiteljev,
- ozaveScCanje o dejanskih Zivljenjskih stroskih,
- ucenje ekonomije za samostojno Zivljenje,
- delavnice in individualni razgovori: nacrtovanje razpolaganja »mesecne place«
(placilo
poloZnic, hrane, bencina...).

6. Skrb za zdravo prehrano:

- nacrtovanje nakupa zivil ter u€enje priprave zdravih obrokov zase in celotno skupino,

- ozaveScCanje o Skodljivosti sladkarij, sladkih pijac in energetskih pijac (tu ze
zaznavamo nagnjenost k dnevnem uzivanju energetskih pija¢ s strani nekaterih
mladostnikov),

- ukinitev kupovanja sladkarij, spodbujanje k samoiniciativnosti pri izdelavi domacih
zdravih sladic,

- ozaveScCanje o zdravem nacinu prehranjevanja,

- poudarek na rednem prehranjevanju in gibanju,

- ozaveScCanje v obliki delavnic (vsak mladostnik izpelje delavnico, s pomocjo
vzgojiteljev).

Il. PRAVILA ZIVLJENJA V SKUPINI

1. Redno obiskovanje pouka ali PUM-a in pozitivni u€ni uspeh.

2. Redna skrb za Cistoo bivalnih prostorov, tedensko opravljanje generalnega CiS€enja
prostorov in sobe (ali ob drugem, z vzgojiteljem dogovorjenem &asu).

3. Sprotna poravnava Skode, namerne ali nenamerne. Na prvem timskem sestanku bo vsak
posameznik prispeval dolo¢en znesek denarja v blagajno kot kavcijo za skodo. Ta denar



bo ob koncu leta dobil nazaj v primeru, da ni povzrocil ali sodeloval pri povzro itvi
materialne Skode v skupini.
4. 'V skupini je prepovedano uzivanje alkohola, psihoaktivnih substanc in energetskih pijac,
prav tako je v skupini prepovedano kajenje. Prav tako je prepovedan prihod v skupino pod
vplivom alkohola ali drugih psihoaktivnih substanc.
Do vseh oseb, ki so vklju¢ene v stanovanjsko skupino, imamo spostljive odnose in
komunikacijo.
Odhodi iz stanovanjske skupine so dovoljeni samo v dogovoru z vzgojiteljem.
V €asu obravnave v skupini ni kaznivih dejan;j.
Dogovore in pravila v skupini se uposteva tudi brez prisotnosti vzgoijitelja.
Sestanek skupine je vsak ponedeljek ob 19.00 in je obvezen za vse stanovalce.
Uporaba mobilnih telefonov do 20.00. ure, v primeru neupo$tevanja pravil se telefon odda
tudi prej. V popoldanskih urah telefon oddajo do 15.00 ure in ga dobijo po opravljenih
dezurstvih in drugih obveznostih v skupini.
10. Izhod med tednom je do 20.30, med vikendom po dogovoru z vzgoijiteljem.

o
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a) Prehrana

Dnevne obroke mladostnice pripravljajo sami ob sodelovanju vzgojitelja. Dnevno sta za
pripravo obroka zadolZzena dva mladostnika. Mladostniki bodo kuhali na podlagi jedilnikov, ki
jih bodo oblikovali na tedenskih sestankih skupine, hkrati pa bodo naértovali tudi nakupe hrane
v trgovini. Pri pripravi hrane mladostnike navajamo, da skrbijo za zdravo in uravnotezeno
prehrano.

b) Dezurstva

DeZurstva se opravljajo dnevno po vecerji in po vnaprej doloéenem redu, ki ga dolocijo
vzgojitelji. 1zhodi iz skupine so dovoljeni, ko so vsa deZurstva in generalke narejene in ko jih
vzgojitelj pregleda. Dezurstva se menjajo tedensko, predaja dezurstev pa je po generalkah ob
sredah. Vsak mladostnik je zadolZzen za en prostor v stanovanjski skupini. Skrbi, da je prostor
vsak dan urejen in €ist. Ob sredah po vecerji poteka generalno €iS€enje prostorov, za katerega
je zadolZzen posameznik.

Poleg skupnih prostorov je vsak posameznik zadolZzen za urejenost in €istoCo sobe, v kateri
biva. Soba je urejena dnevno, generalke sob potekajo vsak Cetrtek.

V letoSnjem Solskem letu bomo uvedli sistem nagrajevanja kar pomeni, da bomo vestno in

redno opravljanje dezurstev in generalk nagradili.

c) Uéne ure

Uc€ne ure so obvezne za vse mladostnike in okvirno potekajo od 16.00 do 18.00 ure popoldan
vsak Solski dan oziroma od 9.00 do 11.00 ure zjutraj v primeru popoldanskega pouka.
Mladostniki svoje obveznosti za Solo opravljajo samostojno. V primeru, da ima mladostnik
tezave pri u€enju, se vnaprej dogovori za uéno pomoc bodisi z vzgojiteljem, javnim delavcem
ali prostovoljcem, oziroma si po potrebi pomagajo med seboj. Lahko si priskrbi tudi pomo¢
instruktorja, ki ga tudi sam placa.

V kolikor posameznik nima obveznosti za 3olo, se individualno dogovarja z vzgojiteliem o
prezivljanju Casa med ucnimi urami.

e) Uporaba mobilnih telefonov, tablic in racunalnika

Telefon se odda ob prihodu iz Sole oziroma najkasneje ob 15.00 uri. Uporaba telefona je v
popoldanskem ¢asu omejena od 19.00 do 20.00 ure.

Uporaba tablic in raCunalnikov je zve€er omejena od 19.00 do 20.00 ure.

Pogoj za uporabo mobilnih telefonov, tablic in radunalnika so ustrezno opravljene vse
dolZnosti v skupini.

d) Prosti ¢as
- mladostnike usmerjamo v kvalitetno in aktivno preZivljanje prostega ¢asa,
- posameznike podpiramo v individualnih interesih, jih spodbujamo pri realizaciji le-teh,



- vkljuCevanje v razli€ne dejavnosti v bliznji okolici in domacem okolju,
- spodbujamo h gibanju in uporabi $portnih rekvizitov v skupini.

lll. HISNI RED STANOVANJSKE SKUPINE KRANJ

5.30-8.00 vstajanje, zajtrk, odhodi v Solo
9.00-11.00 dopoldanske uéne ure
11.00 - 16.00 prosti ¢as, odhodi v Solo, prihodi iz Sole
16.00 — 18.00 popoldanske uéne ure
18.00 — 18.30 veclerja
18.30-19.00 dezurstva, urejanje sobe
19.00 - 21.30 prosti ¢as, dejavnosti skupine, razgovori
21.00 - 22.00 vecerna higiena, priprava na spanje
22.00 -6.00 noCni pocitek
e po koncu pouka se mora vsak mladostnik najprej javiti v stanovanjski skupini;
e gledanje televizije je omejeno do 15.30 ure in po opravljenih dnevnih dolZznostih do
21.30 ure zvecer;
e podaljSam ogled filma je mozen po predhodnem dogovoru z vzgojiteljem;
obroki (razen vecerje) v kuhinji potekajo po prihodu iz 3ole do 15.00, zvecer pa do
21.00 ure; malica (sadje) je ob 17.00 uri.

IV. LETNI PROGRAM VSEBIN

Redne rutinske dnevne in tedenske vsebine:

1. uéne ure: vsak dan od 9.00 do 11.00 oziroma od 16.00 do 18.00;

2. redna dnevna dezurstva po vecerji;

3. generalke prostorov v skupini ob sredah, generalke sob ob Cetrtki;

4. govorilne ure za starSe vsak ponedeljek od 11.00 do 13.00 in ob nedeljah od 17. do 19.
ure, osebno ali po telefonu;

5. redni tedenski sestanki skupine ob ponedeljkih.

Mesecne in letne aktivnosti in nosilci aktivnosti:

Proaktivne vsebine in aktivnosti na ravni skupine
» motivacijski vikend 4.10.-6.10.2024: vsi vzgoijitelji in vsi otroci

sobotni izleti v bliznjo okolico: vsak mesec

kuharske/slasci¢arske delavnice: 2x mesecno (pripravi 1 vzgoijitelj, vsi otroci)
ustvarjalne likovne delavnice: 1x tedensko (pripravi 1 vzgojitelj, vsi otroci)
glasbene delavnice: 1x tedensko (pripravi 1 vzgojitelj, vsi otroci)

delavnice socialnih ves¢&in: 1x mesecno (pripravi 1 vzgojitelj, vsi otroci)
filmski klub/delavnice: 1x mesec¢no (pripravi 1 vzgojitelj, vsi otroci)

ogled kulturnih, Sportnih in drugih prireditev (vsi vzgoijitelji)

obisk prireditev, dogodkov v lokalni skupnosti (vsi mladostniki in vzgojitelji)
vikend delavnice v organizaciji CPM, MOVIT in drugi, ZPM, taborniki
praznovanje tradicionalnih praznikov, dogodkov
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praznovanje rojstnih dni

sodelovanje z nevladnimi organizacijami, drustvi, prostovoljci, druzbeno
koristno delo (Projekt élovek, Logout, DrogArt, Zarek,...)

sodelovanje in vkljuéevanje v aktivnosti, dejavnosti, dogodke v mestu Kranj,
v krajevni skupnosti — spremljanje aktivnosti preko lokalnih medijev.
ozavesc¢anje mladostnikov z dnevno aktualnimi Sportnimi, socialnimi,
politiénimi itd. novicami (prebiranje dnevnih ¢asopisov, revij, portalov,
spremljanje informativhega programa,...)

zimovanje: februar, vsi vzgojitelji in otroci

kongéni izlet: maj, vsi vzgojitelji in otroci

obelezitev 30. obletnice stanovanjske skupine —oktober 2024




STANOVANJSKA SKUPINA CRNAVA

CRNAVSKA POT 15
4205 PREDDVOR

LETNI DELOVNI NACRT
ZA SOLSKO LETO 2024/2025

Vzgojitelji:

SASA GORENC KOSIR
ANA FURLAN
POLONA BALOH
TOMAZ STARE

Gospodinjec:
GORAN KRSTIC



STRUKTURA SKUPINE

V $olskem letu 2024/25 je v Stanovanjski skupini Crnava v obravnavi osem otrok in
mladostnikov, od tega pet deklet in trije fantje. Otroci/mladostniki so stari od 8 — 15 let. Vsi
obiskujejo OS Matije Valjavca v Preddvoru (2.-9. razred), razen en fant, ki obiskuje prvi letnik
nizje poklicnega programa pomocnik v domaci oskrbi v BiotehniSkem centru Naklo.

SODELOVANJE S CSD-ji
V letoSnjem Solskem letu bomo sodelovali z naslednjimi Centri za socialno delo:
+ CSD Gorenjska, enota Kranj — 2
+ CSD DBK, enota Crnomelj — 1
+ CSD Gorenjska, enota Skofja Loka-1
+ CSD Osrednja Slovenija- Vzhod, enota Kamnik-1
4+ CSD Ljubljana, enota Siska - 3

PREDNOSTNE NALOGE, KI IZHAJAJO 1Z STRUKTURE SKUPINE
V $Solskem letu 2024/2025 bomo v Stanovanjski skupini Crnava naslednjim prednostnim
nalogam:

+ Spodbujanje zdravega Zivljenjskega sloga; z gibanjem do boljSega psihofizicnega

pocutja in prezivljanja kvalitetnega ¢asa v naravi

+ Spodbujanje k vecji samostojnosti otroka/mladostnika

+ Aktivno prezivljanje prostega ¢asa; brez uporabe telefonov

+ Uvajanje metod in strategij za krepitev emocionalnega razvoja

+ Spoznavanje in u¢enje sprostitvenih in samoregulacijskih tehnik in vescin

PRAVILA ZIVLJENJA IN DELA V SKUPINI

Hisni red in pravila skupine so okvir in pomembna opora za uravnavanje Zivljenja otrok in
mladostnikov v skupini. Le-ti imajo moznost, da po nacelu soudelezbe sami oblikujejo in
sprejmejo hiSni red in dolo€ena pravila. V skupini sankcije niso posebej opredeljene, vsako
krSitev hiSnega reda in pravil skupine obravnavamo na skupinskem sestanku (najmanj enkrat
na teden oziroma po potrebi), z namenom iskanja sprejemljivejSih vedenjskih strategij. Mozne
sankcije so povrnitev nastale materialne $kode, omejitev pravic ... Ob namerni povzrogitvi
materialne Skode bomo vztrajali pri povracilu nastale Skode.

OSNOVNA PRAVILA STANOVANJSKE SKUPINE CRNAVA:

Hodimo v Solo in aktivho sodelujemo pri pouku.

V Casu dela za Solo vsak ¢lan skupine zagotavlja in lahko zahteva pogoje za nemoteno
delo.

O vseh stvareh se dogovarjamo in se teh dogovorov drzimo.

Uporaba mobilnih telefonov in ostalih elektronskih naprav je vezana na interni dogovor
skupine.

Gospodarno skrbimo za hiSo (ugaSamo luci, skrbimo za prostore, ne porabimo prevec
vode, ne me¢emo hrane stran ...).

Vsak otrok ima vsaj eno interesno dejavnost.

Kadar nas prime, da bi uporabili grdo besedo, raje poiS¢emo lepo.

Obvezno nosimo pizame v postelji.

V hiSi hodimo v copatih.

V Solo, k zdravniku, na prireditve hodimo primerno obleceni.

Vse oblike nasilja so strogo prepovedane.

Tekom bivanja v stanovanjski skupini ni dovoljeno kajenje, uzivanje kave, energijskih
napitkov, alkohola in drog.

Ce je storjena $koda na lastnini Strokovnega centra Kranj, jo je treba povrniti v prvotno
stanje oz. poravnati.

Dezurstva opravljamo vsak dan.
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+ Aktivno sodelujemo na sestankih ter aktivnostih, ki jih organizira stanovanjska skupina
ali strokovni center.
+ Drzimo se dogovorjenih ur vstajanja in vzpostavitve no¢nega miru.

HISNI RED:

+ Zjutraj: bujenje, opravljanje osebne higiene, urejanje sobe, zajtrk in nato odhod v $olo

+ Po 12. uri sledijo prihodi iz Sole. Ob prihodu iz Sole se javimo vzgojitelju, sledi
preoblacenje v obladila za prosti ¢as.

+ Dezurstvo in generalka se naredijo pred kosilom.

+ Kosilo poteka med 13.00 in 15.00.uro. Dietna prehrana je mogoca le ob zdravniskem
potrdilu.

+ Prosti ¢as traja do 15.30-15.45, ko je ¢as za malico.

+ Med 16.00 in 17.30 v stanovanijski skupini potekajo u¢ne ure. Ob koncu uénih ur vsak
otrok pripravi Solsko torbo za nasledniji dan.

+ Po kon¢anem delu za Solo se izvajajo razlicne vzgojne aktivnosti, dejavnosti.

+ Vecerjo pripravi vzgojitelj skupaj z otrokom, ki je zadolZzen za delo v kuhinji. V primeru
odsotnosti, mora le-ta sam, predhodno, poskrbeti za zamenjavo.

+ Po vecerji je na vrsti osebna higiena in ve¢erne aktivnosti. MoZnost uporabe mobilnega

telefona je med 20.00-21.00. Pred tem morajo opraviti vse ve€erne rituale ( higiena,
urejenost sob...).

MIajsi so lahko v paru na tablici za 15 minut.

Mobilni telefoni in tablice se polnijo v zbornici. Ob oddaji telefona ali tablice, mora
naprava biti izklopljena.

Vecer se zakljuci ob 21.00 z odhodom v postelje in umirjanjem.

Noc¢ni pocitek ob 21.30.

-+ ¥

POVEZOVANJE Z OKOLJEM
Otroci in mladostniki se bodo tekom Solskega leta vklju€evali v oZjo in SirSo lokalno skupnost.

UdelezZevali se bodo krozkov na Soli, aktivnostih v Sportnih klubih, likovne Sole, verouka,
plesne Sole, obiskovali bom lokalno knjiznico...

Stanovanjska skupina Crnava je v ob&ini Preddvor aktivna tudi kot Unicefova Varna togka. V
okviru tega zaposleni v Stanovanjski skupini Crnava nudimo pomog, pogovore, nasvete in
usmerjanje vsem otrokom ter mladostnikom iz Preddvora in okolice. Na to, da smo Varna
toCka, opozarja posebna nalepka (smejoCa se hiSica) na na8ih vratih.

Z namenom vecje prepoznavnosti v okolici in seznanjanjem javnosti z aktivnostmi v nasi
skupini, bomo $e naprej aktivni na Facebook profilu. Na njem bomo selektivho objavljali
utrinke iz nasSega zivljenja.

SODELOVANJE S STARSI

S starSi redno sodelujemo na timskih sestankih. V kolikor starsi Zelijo govoriti z vzgojiteljem,
potekajo govorilne ure preko telefona ob torkih in sredah med 12.00-13.00. Osebni stiki so
mozni ob nedeljah, ko starsi pripeljejo otroka v skupino.

NACRTOVANE AKTIVNOSTI
Redne mesecne aktivnosti
Organizirali bomo praznovanje in seznanjanje z nekaterimi prazniki v skladu s slovenskimi
ljudskimi obicaiji in ob teh priloznostih ustrezno okrasili tudi nase stanovanjske prostore (nosilci
aktivnosti: vzgojitelji v skupini):

+ oktober: jesenska dekoracija;



+ december: bozi€ in novo leto;

+« februar: pustovanje;

+ april: velika nog;

+« oOpazovanje sprememb v naravi, letnih ¢asov.
Organizirani bosta dve praznicni vecerji: novoletna in velikono€na vecerja.
Vecjo pozornost bomo namenili praznovaniju rojstnih dni. Slednja bomo obelezili z veernim
praznovanjem, na katerem bodo prisotni vsi otroci in mladostniki ter vzgojiteljice. Ta vecer bo
namenjen le slavljencu, zanj bomo pripravili torto, okrasili prostor, ga presenetili s kakSno
posebno dejavnostjo in simboli¢nim darilom.
Oftroci se bodo aktivnho udelezevali Sportnih aktivnosti, tematskih delavnic, kulturnih dogodkov
in ostalih vsebin v organizaciji ¢lanov stanovanjske skupine, v organizaciji drugih sorodnih

ustanov:

Aktivnost Mentor
Motivacijski vikend Vsi vzgojitelji
Prednovoletni izlet Vsi vzgojitelji
Kon¢ni izlet Vsi vzgojitelji
Obiski kulturnih prireditev: kino, gledali§Ce, koncerti, razstave, Vsi vzgojitelji
Sportne prireditve

Ustvarjalnice Vsi vzgojitelji
Gibimal Vsi vzgojitelji
Crnavska kuhna: kuharske in slasgi¢arske delavnice Vsi vzgojitelji
Aktivnosti za usvajanje socialnih vesgin Vsi vzgojitelji
Preventivne delavnice na podrocju preprecevanja nasilja Vsi vzgojitelji
Preventivne delavnice na podro&ju spolnih zlorab Vsi vzgojitelji
Preventivne delavnice na podro&ju zdravega Zivljenja Vsi vzgojitelji
Unicefove aktivnosti Ana Furlan
Knjizni fitnes: spodbujanje branja knjig Ana Furlan
Crnavski oder: gledali$ka pedagogika Ana Furlan

Tacke na obisku

Joga smeha

Interaktivna vzgoja (aktivnosti za krepitev samopodobe,
umirjeno izrazanje Ccustev, razvijanje socialnih veScin,
empatije, vztrajnosti, odgovornosti,...)

Bal- A- Vis- X

Vitalnica (tehnike sproS¢anja, €ujeCnost, progresivna misicna
relaksacija, pozitivne afirmacije, dihalna telovadba...)
Prednovoletni kulturni program

Custven detox (igre za balansiranje negativnih &ustvenih
reakcij)

Ana Furlan, Sasa Gorenc
KosSir

Sasa Gorenc Kosir

Sasa Gorenc Kosir

Sasa Gorenc Kosir
Sasa Gorenc Kosir

Polona Baloh
Polona Baloh

Filmoteka: filmski vecer s spremljajoco interaktivno delavnico Ana  Furlan, Polona
Baloh

Gozdna pedagogika Sasa Gorenc Kosir,
Tomaz Stare. Polona
Baloh

LahkonoCnice (tehnike umirjanja, branje in pripovedovanje Sasa Gorenc  Kosir.

pravljic) Polona Baloh, Ana
Furlan

Vrtickariji Tomaz Stare, Polona
Baloh

Nazaj k naravi
Besedne igre

Druge aktivnosti vzgojiteljic povezane s skupino

Tomaz Stare
Tomaz Stare



Urejanje Facebook strani Stanovanjske skupine Crnava Sasa Gorenc Kosir
Sestanki vzgoijiteljev in skupine (ob sredah, enkrat tedensko) @ Vsi vzgojitelji
Psihohigienska srecanja celotnega tima (po potrebi in vsi vzgojitelji in
predhodnem dogovoru) gospodinjec

Tekom celega Solskega leta bomo izvajali preventivhe delavnice s podrocja nasilja, drog,
zdrave in odgovorne spolnosti ter delavnice na temo zdravja nasploh. Delavnice bomo izvajali
strokovni delavci SS Crnava, vkljuéevali bomo tudi zunanje izvajalce (Center za krepitev
zdravja OE ZD Kranj, Unicef, drustvo Beli kljuc).

V dejavnost skupine bodo po moznosti vklju€eni tudi Studenti Fakultete za socialno delo,
Studenti socialne pedagogike (univerze v Ljubljani, Univerze na Primorskem) in prostovoljci.
VKklju€evali jih bomo v pomo¢€ pri uénih urah, v razne prostofasne dejavnosti in v konkretne
projekte, Ki jih bodo izvajali s pomocjo strokovnih delavcev.

Strokovno sodelujemo z razliénimi organizacijami v okolju: Dispanzer za mentalno zdravje v
Kranju, ambulanta za otro$ko in mladinsko psihiatrijo dr. Forti€ Smole Zive, centri za socialno
delo po Sloveniji, Zdravstveni dom Kranj, Humanitarni zavod Vid in druge ustanove glede na
problematiko otrok.

Redno in aktivno sodelujemo tudi z Osnovno Solo Matije Valjavca Preddvor, kamor so vkljuceni
nasi otroci in mladostniki: roditeljski sestanki, govorilne ure, konference, sre€anja s celotnim
uciteljskim zborom, redni in izredni sestanki za posamezne uéence, vklju¢evanja razrednikov
in Solske svetovalne sluzbe na timske sestanke znotraj Stanovanjske skupine, telefonski
razgovori, elektronska posta, obves&anje preko e-Asistenta, ...

VII. IZOBRAZEVANJE STROKOVNIH DELAVCEV
+ tematske konference,
+ strokovni seminariji,
+ supervizijska sre¢anja na ravni SC Kranj,
+ psihohigienska sre¢anja — Odbojkijada, Zavodijada.



STANOVANJSKA SKUPINA MLAKA

NEDELJSKA VAS 9
4000 KRANJ

LETNI DELOVNI NACRT
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Vzgojitelji:
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Gospodinja:
GORDANA SMAJD



1.STRUKTURA SKUPINE

V Solskem letu 2024/25 stanovanjska skupina Mlaka sprejema otroke in mladostnike tako
osnovne kot srednje Sole s tezavami v socialni integraciji, s Custvenimi in vedenjskimi tezavami
in teZavami na Solskem podrocju.

Obiskujejo osnovne in srednje vzgojno izobrazevalne programe v ozji in SirSi okolici Kranja,
obcasno tudi izven Kranja.

Strokovno obravnavo izvajajo strokovni delavci razlicnih izobrazbenih profilov ob upoStevanju
multidisciplinarnosti pristopa.

2. OBLIKE IN METODE DELA V STANOVANJSKI SKUPINI

V stanovanjski skupini nudimo otrokom in mladostnikom: pomo¢, podporo in svetovanje pri
prilagajanju na Zivljenjske situacije tako v skupini kot zunaj nje, vklju€itev v oZje in SirSe
socialno okolje, smotrni izrabi prostega ¢asa, pomagamo in svetujemo pri stresnih in konfliktnih
situacijah, nudimo podporo in pohvalimo v razlinih situacijah, preventivho delujemo od
Skodljivih razvad (npr. kajenje, pija¢a, droge), pomagamo pri utrjevanju Custvenih vezi z
druzino in u€imo kvalitetnejSih odnosov in reSevanja konfliktov na sprejemljivejSi nacin,
poudarjamo samostojnost in prevzemanje odgovornosti za odloCanje v razlicnih zivljenjskih
situacijah.

Pri vzgojnem delu je nujno upostevati individualne razlike, sprejemati otroke in mladostnike
celostno, v njih poiskati mocnejSa podrocja in na njih graditi boljSo samopodobo in s tem uspeh
na vseh podrogjih Zivljenja in dela ter jih usposabljati za samostojno pot v Zivljenje.

3. HISNI RED IN PRAVILA STANOVANJSKE SKUPINE

HiSni red in pravila Stanovanjske skupine Mlaka sluzijo kot okvir, v katerem se otroci in
mladostniki varno pocutijo.

Hisni red:
5.30 do 7.30, vstajanje, umivanje, urejanje sob, zajtrk in odhod v Solo
od 12.00 do 15.30 prihajanje iz Sole, pogovor o delu v Soli, kosilo, dezurstva, prosti Cas

16.00 — 18.00 uéne ure

18.00 — 19.00 prosti ¢as (umivanje, sprehodi, igre, racunalnik, razlicne dejavnosti...)
19.00 - 19.30 vecerja, dezurstvo

19.30- 19.45 prosti ¢as, ve€erno umirjanje (TV, pogovori, igre, racunalnik, branje,
delavnice...)

19.45 - 20.45 dovoljena uporaba mobilnega telefona

21.00 spanje




4. SODELOVANJE Z ZUNANJIMI STROKOVNIMI INSTITUCIJAMI IN S STARSI:

4.1. SODELOVANJE S SOLO: vpis in predstavitev novincev, redno spremljanje otrokovega
napredka, saj imajo obi¢ajno ob prihodu k nam veliko vrzeli v znanju, ki jih je hitro zelo tezko
nadoknaditi, skupna strategija z razredniki, s svetovalno sluzbo za reSevanje tezav, tako
vedenjskih kot uc€nih (dodatna pomog, individualiziran pristop, nivojski pouk, pogovori s
svetovalno sluzbo), udelezevanje roditeljskih sestankov (po potrebi), redna udelezba na
govorilnih urah, kriznih timih, strokovni skupini za individualizirani u¢ni program, odprtih
urah,... Skupaj s Solo pois¢emo za otroka ali mladostnika moc¢no podrocje, ki ga zanima in
lahko veliko prispeva k zanimivi Solski uri, s tem pa dobi potrditev, da je lahko uspe3en.

Velikokrat je pri oblikovanju in sprejemu IP-ja posameznega otroka prisoten tudi predstavnik
Sole (razrednik ali svetovalna sluzba), Se posebej, e je potrebna ve¢ja pomo¢ s strani Sole. V
tem primeru se opredeli tudi vloga oz. pomo¢ Sole, ki je pomembna, da otrok/mladostnik
ustrezno napreduje. Ob¢asno se vzgojitelj udelezi tudi sprejema IP-ja otroka /mladostnika v
Soli, kjer se natanno dogovorimo za strategijo pomoci v Soli.

V letoSnjem Solskem letu bomo sodelovali:

e OS Simona Jenka Kranj

o Solski center Kranj-smer FRIZER, ELEKTRIKAR
o Solski center Kranj- Gradbena

e OS Lesce

4.2. SODELOVANJE S CSD: razgovori in sestanki o situacijah posameznika. Vedno izhajamo
iz pozitivhega jedra, posebno pozornost namenjamo najmanjSemu napredku in ga pohvalimo.
Usmerjamo Centre k ve€jemu delu s starSi in vklju€evanju v druzino. Pomo¢ pri urejanju
enkratnih denarnih in drugih oblikah pomoci.

4.3. SODELOVANJE Z DRUGIMI INSTITUCIJAMI: ZD Kranj (MHD, ...), Policija, RK,
humanitarni zavod Vid, PD Kranj, Mladinski odsek, Mestna knjiZznica Kranj, PGD Kokrica, PGD
Breg, ZD Kranj, NK Triglav, Kikboks, Rija-gimnasti¢ni klub, Fitnes-Clever fit, koSarkarski klub,

4.4. SODELOVANJE S STARSI: je nujno in predstavlja enega izmed kljuénih vzgojnih
elementov pri delu z otroki in mladostniki, saj se po strokovni obravnavi obi¢ajno tudi zaradi
vse teZje gospodarske situacije, nezaposlenosti in s tem povezane lastne mozZnosti dobiti
lastno stanovanje vrnejo v mati¢no druzino. Na timskih sestankih se bomo skupno dogovarijali
za strategije sobivanja, starSem dajali nasvete, navodila, jih usmerjali in evalvirali skupna
prizadevanja in uspehe. StarSe vzpodbudimo, da podpirajo otrokov napredek in tudi sami
naredijo pomembne korake pri boljSemu vzgojnemu delovanju in odnosu do otroka.

S starSi bomo tudi v stikih preko telefona, neformalnih razgovorov ob obiskih, prav tako
nacrtujemo obiske na domu.

Glede na trenutno situacijo dodajamo moznost sestankov na daljavo, preko interneta.
Skupaj s starsi oblikujemo tudi IP, kjer se opredelijo cilji v Solskem letu, opredeli se pomo¢€ in

udelezba vseh, ki bomo pomagali mladostniku/otroku dosedi tisti cilj. Tako se opredeli tudi
vloga starSev.



5. NASE GLAVNO PEDAGOSKO NACELO, KI JE TUDI NAS GLAVNI CILJ

SAMOSTOJNOST - Najboljsa priprava mladostnika na kasnejSe, samostojnejSe Zivljenje (ali
na vrnitev v druzino), se nam zdi, da je vsekakor napredek v samostojnosti posameznika. Vsak
otrok/mladostnik, ki prihaja k nam, ima obi¢ajno nek primanjkljaj v smislu vzpostavljanja dobrih,
zaupnih odnosov, v orientaciji v socialnem kontekstu nasploh in tudi v tem, kako se znajde pri
obi€ajnih opravilih/opravkih. Poleg drugih pomembnih ciljev, se nam zdi najpomembnejsi prav
samostojnost.

Na ta cilj navajamo otroke/mladostnike prav vsak dan, pri mnogih razlicnih opravilih. To
pomeni, pri Solskem delu, vsakodnevnih obveznostih, kot je uporaba avtobusov, obiski
zdravnika, nakupi oblacil, uciti jih, da se znajdejo v vsakdanjem Zivljenju, kako nekaj poiskati,
kako resiti neko nepredvideno situacijo...

Ker je to cilj, ki ga mladostnik osvaja pocasi in postopoma, je potrebno dovolj ¢asa in ustrezna
pomoc, da ga osvoiji. To velikokrat sprva pomeni veliko pomodi in angaziranja odraslih (da mu
pokaZzemo mozne resitve, poti), pri nekaterih opravilih tudi vztrajno vzpostavljanje rutine (uéne
navade, hiSna opravila, higienske navade, drZanje nekaterih dogovorov, prihodi iz 3ole,
kontrola Custev...). Prav rutina lahko ponuja nek varen okvir in moznost, da se mladostnik
umiri, ter je predpogoj za kasnejSo samostojnost.

Poleg tega se nam zdi zelo pomembno, da se znajo otroci/mladostniki tudi sami odlo¢ati o
nacinu preZivljanja nestrukturiranega dela dneva (prosti ¢as), da jih torej ne usmerjamo ves
¢as v zapolnitev s Stevilnimi aktivnostmi. Glede na letoSnjo situacijo bomo pozorni na
vkljuCevanje v dejavnosti izven stanovanjske skupine. Vecji poudarek bomo imeli na razlicnih
vsebinah znotraj skupine.

6. VSEBINE, DEJAVNOSTI IN STROKOVNO DELO, KI GA PLANIRAMO ZA TO
SOLSKO LETO:

Vse podrobne informacije o izvedbi in morebitne spremembe bomo podrobneje nadrtovali v
mesecnih nacrtih. Dejavnosti so prilagojene strukturi, starosti in problematiki
otrok/mladostnikov ter glede na razpoloZljive okolis¢ine.



7.1. DEJAVNOSTI/AKTIVNOSTI - VSEBINE

CASOVNA KJE STEVILO
OPREDELITEV- OTROK

DEJAVNOST/AKTI  I1IZVAJAL VEC O VSEBINI KDAJ,
VNOST EC/I KOLIKOKRAT

Kuharske delavnice, Sabina, Uvajanje v Enkrat mesecno V skupini
vecerje ob ognju Barbara, samostojno
Anci pripravo jedi Vikendih, 4-5x letno 3-8
Grega

Praznovanje rojstnih  Vsi Valentinovo, Ob praznikih V skupini  VSI
dni in drugih materinski dan,
praznikov Miklavz,

Bozicek...

Izleti in pohodi po Vsi Izlet v naravo, Ob popoldnevih, Kraj 2-8 otrok
Sloveniji vzgojitelji  enodnevni vikendih ali prostih dolo¢imo
pohod v hribe, dnevih. Y
obisk kaksne mesecni
znamenitosti. .. h nacrtih

Dnevne in vikend vsi Pikniki v naravi Popoldnevi, vikendi. V vSi
dozivljajsko- in na naSem skupini,
pedagoske aktivnosti vrtu, osnovni gozd v
trening ve&cgin blizini,
prezivetja, izolirane
krpljanje, lokacije
popoldanski in po
vecerni pohodi, Sloveniji
ribolov,
dvodnevni izleti
dozivljajske
pedagogike.

Barbara, Delavnice o 5 delavnic v vSi
Custvih, popoldanskem ¢asu
Trening socialnih spoznavam ali v nedeljo zvecer
vescin, sebe, vaje za
Andi umirjanje.
mladinske delavnice Komunikacija,
Sabina timsko delo,
medosebni
odnosi,
reSevanje
konfliktov,
postavljanje
ciljev, ravnanje
z denarjem...

Grega

Filmski veCer in wvsi Skupna izbira lzvajalci VSi - vsi
popoldan filma, ogled in popoldan ali vikend.
pogovor.

Fotografska vsi Urejanje 1-2x letno vsi
delavnica fotografij iz




skupine,
izdelava power

pointa
Strelastika — drzavno Grega Drzavno/medza 2 x (1. naravni SC Kranj 10
prvenstvo vodsko Kranj — kvalifikacije,
tekmovanje v nov.2024, 2. na
igri Strelastika drzavni ravni-
26.1.2025)
Ogled gledaliske in Vsi Glede na VSi
kino predstave ali vzgojitelji  razpolozljive
koncerta (v kolikor bo  Mlake vsebine in 2x letno
situacija omogocala). zanimanje
skupine
Posebne vecerje Vsi Tematsko 3-4x letno vsi
vzgojitelji  obarvane
Mlake veCerje - glede
na letne Case
Ogled okrasene Vsi december Vsi
Ljubljane (Novo leto). vzgojitelji
Mlake
Tehnike sproS€anja Andi, 5x letno
celega telesa, Barbara
vizualizacija ob
glasbi
Glasbene delavnice  Andi V popoldanskem
Barbara ¢asu in med vikendi
Sabina
Bal-a-vis-x Angi Ritmi¢ne vaje za V popoldanskem Razli¢no
izbolj8anje ¢asu in med vikendi Stevilo
koncentracije,
umirjanje
vedenja,
odpravljanje
stresa.
Pogovorne urice na  Vsi Tematiko V pop. ¢asu in med 2-8
aktualne tematike vzgojitelji  izbirajo tudi  vikendi
Mlake otroci/mladostni
ki
VkljuCevanje otrok in lzvajalci v Npr., plavalni V Casu, ko so 1-4,
vzgojiteliev vvsebine SC Kranj te€aj, rolanje, dejavnosti. vkljuéevanje
na nivoju zavoda in izven smucanje, bo potekalo
planinstvo, glede na
Planica, interes
Jur€iCeva  pot, posameznik
Vrba, ain glede
na dogovor
z otrokom, z
vzgojitelji in
starsi
Delavnice Vsi Tematska Delavnice v vsi
oblikovanja in vzgojitelji  okrasitev popoldanskem &asu
izdelovanja razlicnih Mlake skupine in vikendih,

izdelkov




Izdelava daril za
novo leto in
konec leta, loki,
pis¢alke iz
leske, hotel za
zuzelke, bakle,

podrobneje v
mesecnih nacrtih

pticje hiSice,

mlincek....
Vklju€evanje Zunanji koSarka, fitnes, = Popoldanski ¢as, VkljuCevanj
posameznikov v sodelavci  plavanje, karate, vikendi. e Vv zunanje
interesne dejavnosti knjiznica, dejavnosti
v skupini, Soli in kickboks... bo potekalo
SirSe (odvisno od glede na
trenutne situacije), posebnosti
vklju€evanje v posamezne
mednarodne likovne ga otroka.
projekte
Ureditev sediS¢ na Sabina Barvanje Popoldne /vikend 2-8
vrtu odpadnih gum
Tradicionalnik vsi Evalvacija V popoldanskem vsi
piknik-Podhom Solskega leta, Casu ob zakljucku

druzenje, Sport  Solskega leta
Pustovanje vsi V popoldanskem vsi

¢asu

Motivacijski  vikend vsi Vsebino in kraj September 1-3 vsi
za skupino bomo opredelili, dnevni

ko bo za naso izlet -

skupino mogoce odvisno

izpeljati to od

dejavnost. strukture

skupine

Zimovanje VSi Vsebino in kraj  Januar 1-3 VSi

bomo opredelili, dnevni

ko bo za naso izlet -

skupino mogoce odvisno

izpeljati to od

dejavnost. strukture

skupine

Od riti do krempljev  Gregor Ekspedicijski Junij/julij 3-5

izlet (hoja, dnevni

kolesarjenje, dozivljajs

veslanje). ki
Konc¢ni izlet vsi Vsebino bomo Maj/junj 1-3

opredelili dnevni

kasneje
Mlaski torki VSi Dozivljajske in 4

kulturne dogodki

popoldansko-
vecderne vsebine




7.2. OSTALO PEDAGOSKO IN STROKOVNO DELO:

VSEBINA IZVAJAL VEC O VSEBINI KDAJ/KOLIKOKRAT SODELUJEJ
EC 0]
Roditeljski Predstavitev Starsi,
sestanek starSem stanovanjske ravnatelj in
skupine Mlaka po predstavniki
Z0OOMU stanovanjskih
skupin
Vsi—o0z. Sestanek za sprejem Sep 0z. mesec dni po StarSi
maticni IP-ja (ali dodatka na  sprejemu otroka
Sodelovanje s Vvzgojitelj 1P) CSD
starsi in drugi
vzgojitelj, Sestanek zaradi Mladostnik
po problematike
dogovoru o Vzgojitelji
, potrebi  Zaklju€ni timski V. maju, juniju al
sestanek zacetek julija Po dogovory
tudi
predstavnik
Telefonski . iz Sole
eletonski razgovor Najmanj 1x tedensko.
Sestanki VSi Pregledamo situacijo, V skupini Vsi otroci,
skupine oblikujemo dogovore, mladostniki
motiviramo in
sooamo
otroke/mladostnike,
skupno druzenje,
vzgojitelji urejamo
aktualno
dokumentacijo in
ostalo strokovno delo,
imamo dialog o
pedagoSkem delu in
vodenju skupine ter
posameznikov
Uvajanje Vsi Nakupovanije razliénih  Med popoldanskim Po dogovoru,
mladostnikav  vzgojitelji potrebs¢&in ali ¢asom, med po potrebi,
samostojnost — Mlake izpeljevanje drugih vikendom individualno
urejanje obveznosti (zdravnik,
razliéni posta, banka,
obveznosti kuhanje, urejanje
dokumentov, ...)
Sodelovanje z vsi Otroci, vzgojitelji, V skupini vsi
ZD aktualne vsebine
DeZurstva, vsi Dejavnosti se V skupini vsi
urejanje hise, organizirajo kot

sob




dnevne, napiSemo
razpored.

Pomod pri Vsi

Solskemu delu  vzgoijitelji
javni
delavec,
prostovol
jci, Sola

Skupno oblikovanje
IP-ja.

Redni stiki po
telefonu, e-mailu,
sestanki v Soli in pri
nas.

Govorilne ure

Ucna pomo¢, ucenje
je organiziramo med
tednom, po potrebi
pa tudi med vikendi.

Stik s Solo po potrebi
in dogovoru.

Vzgojitelj, po
potrebi
skupaj z
mladostniko
m.

Sodelovanje Vsi,

Glede na razpise.

na natecajih oziroma
po
dogovoru
Delo s Predstavitev skupine,
Studenti, dokumentacije,
izvajanje Po uvajanje v nase delo, Po dogovoru in
prakse dogovoru dogovori glede zahtevah fakultete
urnika, pregled
opravljanja, nasveti,
izpeljava nastopov,
pisanje porocila,
kontakt s PeF
Prostovoljci zunanji Uc¢na pomoc Po dogovoru

Nekatere dejavnosti in vsebine bomo naknadno dodali v nase nacrtovanje tekom Solskega leta
glede na potrebe otrok, nase finanéne zmoznosti in vremenske razmere.

8. IZOBRAZEVANJE DELAVCEV:

Po potrebi bomo in ¢e bo glede na situacijo mogoce, bomo vklju€eni v supervizijo — 3x v

Solskem letu.

Udelezba na seminarjih in aktivni prispevki na strokovnih sre€anijih, konferencah itd.
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Stanovanjska skupina StraziS¢e je ena od devetih enot Vzgojnega zavoda Kranj in je
namenjena osnovno3olskim ter srednjeSolskim otrokom in mladostnikom s Custvenimi in
vedenjskim tezavami, ki zaradi razliCnih razlogov ne morejo ziveti v domacem okolju in
potrebujejo strokovno pomoc.

Skupina je heterogena po spolu in starosti, otroci /mladostniki prihajajo iz razli€nih geografskih
in socialnih okolij. Starostni razpon otrok je od 9 do 16 let. Mladostniki obiskujejo srednjo $olo
(vsi 1. letnik), mlaj§i pa OS Strazisce.

I. VIZIJA DELA
Namen bivanja otrok in mladostnikov v stanovanjski skupini je:
¢ nudenje osnovne oskrbe ter vzgoje;
e usmerjanje, opora in pomo¢ pri Solskem delu in drugem izobraZevanju;
e prepoznavanje in razvoj posameznikovih mocnih podroc€ij in u¢enje konstruktivhega
preZivljanja prostega ¢asa,
¢ omogocanje vsestranskega, celostnega razvoja pri ¢emer se uposteva individualnost
otroka;
e ucenje samostojnosti (gospodinjska opravila, orientiranost v oZji in SirSi skupnosti,
osvajanje opravilnih spretnosti);
e ucenje ustvarjanja ustreznih medosebnih odnosov med c¢lani skupine ter Sir§im
socialnim okoljem.

Za uresniCitev zgoraj zastavljene vizije izvajamo interesne dejavnosti v okviru skupine, ki
obsegajo razlicne tematske delavnice, kreativne delavnice, spoznavanje okolja ter druzabne
in Sportne aktivnosti.

Sodelujemo z razli¢nimi ustanovami in drustvi ter s starSi otrok in mladostnikov, ki bivajo v
skupini. Slednje smatramo kot pomemben element vzgoje, s katerim skuSamo doseci njeno
nepretrganost in povezanost s primarnim okoljem, kar omogoca otrokom uspesno in ustrezno
vratanje domov.

Uc€enje samostojnosti bo po konéanem bivanju otrokom in mladostnikom omogocalo boljSo
integracijo v okolje in spoprijemanje z zahtevami in tezavami Zivljenja.

Otrokom Zelimo zagotoviti obCutek varnosti in sprejetosti, veliko pozornost posve€amo
njihovim osebnim znacilnostim in dobremu pocutju. Otrokom in mladostnikom Zelimo zagotoviti
optimalne pogoje za razvoj moc¢nih podrodij njihove osebnosti, ter jih krepiti na Sibkejsih.

[I. CILJI DELA V STANOVANJSKI SKUPINI:

Trenutna skupina je dokaj heterogena, zato Zelimo posvetiti veliko pozornosti individualnim
razlikam, tezavam z vkljuCevanjem, strpnosti in sprejemanju drugacnosti. Prav tako pri
obravnavi otrok izhajamo iz posameznikovih okoliSCin, kjer smo Se posebej pozorni na
mladostnikov uvid v situacije in na aktivho sodelovanje pri na€rtovanju spreminjanja vzorcev
vedenja.

Obenem vzpodbujamo medsebojni dialog na vseh nivojih in razvijamo komunikacijske
spretnosti otrok. Usmerjamo jih k jasnemu oblikovanju posredovanega sporocila, k
zagovarjanju in poslusanju staliS¢, k utemeljevanju in iskrenosti. Slednje se navezuje na teznjo
k prikrivanju resnice in izogibanju prevzemanja odgovornosti za storjena dejanja. Otroke
spodbujamo k postavljanju realnih, ¢eprav morda minimalnih, ciljev, za katere naj otroci
prevzamejo odgovornost ter se soo€ijo s posledicami ustreznih in neustreznih dejanj.
Podpiramo jih, da svoj neuspeh resujejo z realno analizo vzrokov in veden;.

Za vzpodbujanje sodelovanja v strukturiranih prosto€asnih aktivnosti v prvi fazi nacrtujemo
ucenje prepoznavanja zelja in zanimanj pri vsakemu posamezniku ter nadaljnje izrazanje le
teh. Usmerjamo jih k aktivnemu nacrtovanju prezivljanja prostega ¢asa. Hkrati Zelimo poiskati
ovire, strahove in zadrzke, ki otrokom oteZujejo vklju€evanje, in oblikovati strategije za
premagovanje le-teh. Osredotoamo se na individualno delo z vsakim posameznikom, pa tudi
na celotno skupino, kjer Zelimo krepiti pripadnost skozi povezovalne dejavnosti.



Otroke in mladostnike usmerjamo k samostojnosti in sodelovanju v vsakodnevnem Zivljenju
skupine (sodelovanje z gospodinjo pri gospodinjskih opravilih, pripravi obrokov).

Spremeniti zelimo odnos do osebne ter skupne lastnine, saj je v preteklem letu prihajalo do
uni¢evanja, poskodovanja ter odtujitev predmetov. Poleg denarnega povracila $kode bomo
otroke usmerjali v sodelovanje pri popravilih (oz. organizaciji popravil).

Poleg navedenega sledimo $e naslednjim ciljem:

- medsebojno spostovanje;

- prijateljsko vzdu$je v skupini: so€utje, strpnost, empatija, postenost;

- skrb za zdravje in osebno higieno;

- vklju€enost posameznika v skupino in v SirSe socialno okolje (vkljuéevanje v zunanje
ustanove);

- spodbujanje boljsih odnosov znotraj druzin nasih mladostnikov ter pomo¢ mladostnikom in
starSem pri tem;

- ucenje prepoznavanja in primernega izrazanja Custev;

- dozivljanje uspeha: krepitev samozavesti in boljSanje samopodobe;

- krepitev socialnih spretnosti in samokontrole;

- razvijanje vztrajnosti, premagovanje naporov;

- ucenje reSevanja stresnih situacij;

- ucna uspesnost glede na posameznikove sposobnosti in uéno problematiko;

- spodbujanje uénih in delovnih navad;

- pridobivanje kulturnih navad;

- krepitev ustvarjalnosti: razvijanje potencialov;

- spremljanje aktualnega druzbenega dogajanja.

lll. PRAVILA ZIVLJENJA IN DELA V SKUPINI

HISNI RED:

6.00. — 7.30 — vstajanje, osebna higiena, zajtrk, urejanje osebnega prostora, odhod v Solo
7.45 — 14.00 — prisotnost v Soli 0z. dopoldanske u¢ne ure

13.30 — 15.00 — kosilo, prosti ¢as in zadolzitve v skupini (urejanje hiSe in okolice, gospodinjska
opravila, druzabne igre, skupinske in individualne prosto€asne dejavnosti)

16.00 — 18.00 — popoldanske u¢ne ure (vmes 15 minutni odmor)

18.00 — 19.00 — prosti ¢as

19.30 — 21.00 — priprava vecerje, vecerja, dezurstva , prosti ¢as (TV, igre, branje,...)
19.45 — 20.45 — mozna uporaba GSMja

21.00 — 6.30/7.00 — nocCni pocitek (osnovnoSolci)

22.00 - 6.00/7.00 — no¢ni pocitek (srednjesolci)

Prilagojen urnik:

SREDA:

13.00 — 15.00: Opravljanje generalnih deZurstev
19.00 — 19.30: Skupna vecerja

19.30 — 22.00: Sestanek tima in skupine

PRAVILA V SKUPINI:

UpoStevamo hisni red.

O vsem, kar hidni red ne zajema, se dogovarjamo. Dogovorov se drzimo.
Prevzemamo odgovornost za svoja ravnanja.

V skupini ni dovoljeno kajenje, pitje alkoholnih pija¢ in uzivanje drugih Skodljivih snovi,
prav tako v €asu bivanja v skupini ni zlorabljanja razli¢nih Skodljivih snovi.
Kdor povzroci materialno S$kodo, poravna strodke zanjo.

UpoStevamo obce Cloveske vrednote.

Smo spostljivi, dobronamerni in strpni drug do drugega.

Redno hodimo k pouku in se trudimo za &im boljsi u¢ni uspeh.
Udelezujemo se interesnih dejavnosti, glede na zelje in zmoznosti.

0 Dosledno skrbimo za red in €istoCo v hisi in okrog nje.
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11. Redno skrbimo za osebno higieno.

12. Aktivno sodelujemo na skupinskih sestankih.

13. Mobitel se uporablja najve¢ eno uro dnevno.

14. O gledanju TV po 21. uri se posebej dogovarjamo (glede na vsebino, ustrezno vedenje
in obveznosti naslednjega dne).

15. V kolikor dogovorov ne upostevamo, so nam ugodnosti omejene.

PRAVILA UPORABE RACUNALNIKA:

1) Racunalnik uporabljamo po dogovoru z vzgoijitelji.

2) Racunalnik lahko uporabljam strnjeno najve¢ 30 minut, o dalji uporabi se dogovarjam
z vzgojitelji.

3) Ne igramo igric, ki niso primerne starosti in imajo nasilno vsebino.

4) Z racunalnikom bom ravnal/a odgovorno in ne bom zlorabljal/a moznosti, ki jih ponuja.
Prav tako ne bom brez predhodnega dogovora z vzgojitelji ali racunalniCarjem
nalagal/a na disk svojih programov.

PRAVILA UPORABE TELEFONA

Telefon:

1) se uporablja odgovorno,

2) osnovnoS$olci ga ne nosijo v Solo, srednjeSolci pa lahko in ga oddajo takoj ko pridejo iz Sole;
3) se ga uporablja izkljuéno v dogovorjenem Casu (od 19.45 do 20.45), nato se ga odda v
pisarno

4) v primeru izgube telefona vsak sam nosi posledice.

V. PROAKTIVNE DEJAVNOSTI

1. Ucenje socialnih ves€in v vsakodnevnih stikih z vrstniki in odraslimi v skupini, Soli in preko
razlicnih aktivnosti ter socializacijskih iger, tematskih in usmerjenih pogovorov,
predstavitev izbranih tem v skupini.

2. Vzgoja kulturnih navad s pogovori, ter ob obiskih prireditev, kulturnih znamenitosti, ob
praznikih in ob drugih razli¢nih situacijah.

3. Razvijanje ustvarjalnosti z likovno — oblikovnimi dejavnostmi, pisanjem, branjem.

4. Ukvarjanje s Sportnimi dejavnostmi v skupini in SirSe (z drugimi SC, s Solami, z drustvi in
klubi v bliznji okolici. Predvidene dejavnosti (stalne in obasne): tek, nogomet, ko3arka,
planinarjenje, ples, pohodnistvo, kolesarjenje, plezanje, smucanje, plavanje... katerih
namen je razvijanje spretnosti, discipline in samodiscipline, vztrajnosti in premagovanja
naporov.

5. Razvijanje prijateljskega odnosa in obcutja soodvisnosti s poudarkom na poznavanju
ostalih ¢lanov skupine — preko socialnih iger, ob praznovanjih, izletih, druzabnih
dejavnostih.

6. Nudenje u¢ne pomodi (vzgoijitelji, Studenti razli¢nih smeri, vrstniSka pomog...).

V okviru zavoda:
1. VkljuCevanje otrok v projekte SC (plavanje, smucanje, kolesarjenje...).
2. VkljuCevanje v interesne dejavnosti (planinarjenje, nogomet, ples, koSarka,
raCunalnistvo in drugo...): Vsak otrok si izbere interesno dejavnost izven skupine, ki jo
preko Solskega leta redno obiskuje in/ali dejavnosti na nivoju Strokovnega centra.

Izven okvirov Strokovnega centra:
1. Vkljucitev v Sportna drustva in klube.
2. Interesne dejavnosti v okviru $ole in dnevnega centra za mlade Skrlovec.
3. Obiskovanje knjiznice.

V. PROGRAMSKE AKTIVNOSTI
Na nivoju Strokovnega centra



Vklju€evali se bomo v aktivnosti, ki jo bodo organizirale stanovanjske skupine na nivoju
Strokovnega centra Kranj.

Matjaz Kriznar bo v sodelovanju z Davorjem Gantarjem in Gregom Rozancem organiziral
drzavno tekmovanije v strelastiki, ki bo predvidoma v mesecu januarju 2025.

Na nivoju Skupine

Predviden Aktivnosti Odgovorna nacin program
termin oseba transporta
september Motivacijski Vzgojitelji Kombi, avto
vikend, 27.9. - skupine
29.09.
oktober Kostanjev piknik | Vzgojitelji V skupini
ali skupine
Koruza piknik
oktober, Jesenski Petra Kombi/avto Lokacija znana
november planinski izlet Vladimirov naknadno
november (13. - | Ogled filma na Petra Kombi Po skupnem
24.11. 2024) festivalu Liffe Vladimirov izboru
ustreznega
filma
december Prednovoletni Vzgojitelji Kombi, avto Podrobnosti v
obisk mesta Skupine meseénem
nacrtu
januar ali Zimovanje Vzgoijitelji Kombi, avto Lokacija znana
februar skupine (31.1. — | Skupine naknadno
2.2.25)
januar ali Planinski izlet — | Petra Kombi/avto Glede na
februar slap Peri¢nik ali | Vladimirov temperature oz.
Velika Planina snezne razmere
Zimski ¢as Obisk naravnih Petra Kombi/avto Glede na
term Klevevz ali | Vladimirov shezne razmere
PirniCe
Maj Spomladanski Petra Kombi/avto Zafrani na
planinski izlet Vladimirov Zirovskem vrhu
6.—-9.6.2025 | Kon¢ni izlet Vzgojitelji Kombi, avto Lokacija znana
Skupine naknadno

Projektno delo vzgojiteljev:

V skupini se bo preko celega Solskega leta izvajal en projekt v katerega se bodo vkljucili vsi
strokovni delavci s posameznimi programi. Projekt bo vseboval veC izvedb, ki bodo
opredeljene v mesecnih nacrtih.

Otroke bomo vzpodbuijali k aktivnemu soustvarjanju dejavnosti v obliki spodbujanja k izrazanju
idej in Zelja za tematske delavnice. Vklju€evali jih bomo ne le v sodelovanje, pa¢ pa tudi v
pripravo in samo izvedbo delavnic.

1. BLOVEK V CASU (Matjaz)

2.V OBJEMU NARAVE (Petra)

3. POVEZOVANJE S SABO PREKO STOJEGE MEDITACIJE (Marusa)
4. MANDALE (Marusa)

5. OSNOVE KUHANJA (Vesna)

6. USTVARJANJE Z RAZLIGNIMI TEHNIKAMI IN MATERIALI (Vesna)

VELIKI KUHARSKI 1ZZIV - vsi vzgojitelji (Glej prilozeni program v prilogi).



Dejavnosti, na podlagi meseénih naértov:
- Tematske okrasitve prostorov — jesenska dekoracija: oktober; novoletna dekoracija:
december, velikono&na dekoracija: april.
- Praznovanije rojstnih dni in praznikov.
- Krajsi, nekajurni ali enodnevni pohodnisSki in kolesarski izleti ter druga Sportna
udejstvovanja.

VIl. SODELOVANJE

S starsi in skrbniki:

- osebni in telefonski razgovori o aktualni problematiki,

- svetovalno delo,

- timski sestanki, vezani na aktualno problematiko in zakljucni timski sestanki,
- obiski na domu.

S Solo (osebni in telefonski razgovori):

- predstavitev problematike otrok ob vpisu,

- redno spremljanje vedenja in uspesnosti otrok v Soli,

- sodelovanje na razSirjenih timih,

- sodelovanje na konferencah ob zaklju¢ku ocenjevalnih obdobij.

S CSD:
- razgovori glede na aktualno problematiko (druzinska problematika, prezivljanje pocitnic,
presolanje, premestitev, odpust in drugi problemi).

Z drugimi institucijami:

- Center za duSevno zdravje otrok in mladostnikov Kranj,

- osebni zdravniki in zobozdravniki,

- po potrebi Se PPO, policija, sodiSce, ZU, $portni klubi, drustva.



VIII. PRILOGE
1. CLOVEK V CASU - boj proti potvarjanju zgodovine

Aktivnost za otroke in mladostnike Stanovanjske skupine StraziSce
2024 / 2025
Izvajalec: Matjaz Kriznar
Potek srec¢anj: enkrat mese¢no v popoldanskem €asu v stanovanjski skupini za vse otroke
in mladostnike stanovanjske skupine.
Opis dejavnosti: V skupini opazamo vse ve€ mnenj mladih, ki temeljijo na nepreverjenih, v
nekaterih primerih celo laZznih dejstvih, ki jih slednji pridobe na medmreZju in ki sluzijo
apologiji zlo€inskih rezimov preteklosti, Sirjenju nestrpnosti v sedanjosti ter mladim dajejo
napacno podstat za oblikovanje svojih druzbenih staliS¢. Zato bomo tekom nasih srecan;j
poskusSali osvetliti temeljne pojave, preko katerih bodo miladi bolje razumeli sedanji svet, v
katerem se nahajajo.
Cilji:

e Otroci in mladostniki spoznajo temeljne ideologije polpretekle zgodovine in sedanjega

Casa.
e Otroci in mladostniki aktivno sodelujejo v razgovorih.
e Ofroci in mladostniki znajo primerno zagovarjati svoja staliSca.

2.V OBJEMU NARAVE

Izvajalka projekta: Petra Vladimirov

Program zajema Sirok sklop delavnic, ki doprinesejo k umirjanju, spros¢enosti, izboljSajo stik
s seboj in okolico ter predstavljajo kakovostnejSe prezivljanje prostega €asa in Zivljenja na
sploh.

Delavnice bodo izvedene v ¢asu dopoldanske in popoldanske izmene v sklopu skupine ali na
prostem. Podrobneje bodo nacrtovane v mesecnem nacrtu.

V Casu dezurstva izvajalke preko vikenda oz. v ugodnem popoldanskem terminu preko tedna
so predvideni tudi Stirje izleti v naravo, kjer bo poudarek na pristnem stiku z okolico v aktualnem
letnem Casu. Tako kot se v posamezniku skriva razliCna paleta Custvenih stanj, se tudi narava
kaZe v razli¢nih podobah letnih ¢asov.

Ce bodo razmere ugodne (dovolj nizke temperature), bomo obiskali tudi zamrznjeni slap
Pericnik in ¢e bo v nizini dovolj snega, se bomo okopali v termalnem vrelcu Klevevz ali Pirnice.
Dejavnosti:

- Cujecnost v gozdu ali na travniku (gozdna kopel),

- no¢ni pohod ob polni luni,

- sprehod v ranem jutru (son¢ni vzhod),

- bosonoga hoja,

- kopanje v termalnem vrelcu,

- planinarjenje (lahek planinski izlet 3x),

- nocitev v gozdu.

3. POVEZOVANJE S SABO PREKO STOJECE MEDITACIJE
Izvajalka: Marusa Kozman
Potek srec¢anj: vsaj dvakrat mesecno v popoldanskem €asu v stanovanjski skupini za vse
otroke in mladostnike stanovanjske skupine.
Cilji dejavnosti:
- prizemljevanje, vzpostavljanje stabilnosti;
- najti stik z lastnim telesom;
- sprostitev uma;



- ucenje sprejemanja nelagodnosti;
- umirjanje.

Aktivnost:
- se izvaja po moznosti v zunanjem, naravnem okolju

Potrebni materiali: /

4. MANDALE
Izvajalka: Maru$a Kozman
Potek srecanj: v jesenskem in pozno pomladanskem &¢asu
Cilji dejavnosti:
- povezava z naravo;
- priklic cenjenja darov narave;
- sprostitev uma;
- skupinsko povezovanije;
- umirjanje.

Aktivnost:
- se izvaja po moznosti v zunanjem, naravnem okolju

Potrebni materiali: v naravi

5. OSNOVE KUHANJA
Izvajalka: Vesna Dolenc

Potek sre€anj: v popoldanskem &€asu in ob delovnih vikendih skozi celo leto

Cilji dejavnosti:

- seznanjanje otrok z osnovnimi postopki priprave hrane
- seznanjanje otrok z zdravim prehranjevanjem

- samostojna priprava obrokov

- spoznavanje raznolike prehrane

- druzenje

- sodelovanje, timsko delo

Aktivnosti: kuharske delavnice, priprava vecerje, kosila, peka slascic

Potrebni materiali: kuhinjski pripomocki, ustrezna zivila, predpasniki

6. USTVARJANJE Z RAZLICNIMI TEHNIKAMI IN MATERIALI
Izvajalka: Vesna Dolenc
Potek sre€anj: v popoldanskem ¢asu in ob delovnih vikendih skozi celo leto
Cilji dejavnosti:
- razvijanje ustvarjalnosti

- spoznavanje razlicnih materialov in tehnik
- izraZenje skozi umetnost



- stk s sabo skozi ustvarjalnost

Aktivnosti: ustvarjalne urice
Potrebni materiali: razli¢ni likovni pripomocki, naravni materiali,...

VELIKI KUHARSKI 1ZZIV
Izvajalec: vsi vzgoijitelji, gospodinja in mladostniki SS StraziSce
Gre za kuharsko tekmovanije, ki bo potekalo na 14-dnevnem intervalu. Po dva mladostnika
bosta na dan, ko bo potekal sestanek vzgoijiteljev in mladostnikov, samostojno pripravila
vecerjo za vse prisotne. Slednji bodo le-to s pomocjo ocenjevalnih obrazcev vrednotili, pari
pa bodo tako med sabo tekmovali za kon¢no nagrado.
Cilji dejavnosti:

o Miladostniki napredujejo pri naCrtovanju in izvedbi priprave obrokov.

o Mladostniki se urijo v pripravi jedilnih mest in samostojnem pospravljanju.

e Mladostniki razmisljajo o hrani, okusih, dopolnjevanju le-teh in estetskem vidiku

prehranjevanja.
o Mladostniki se urijo v ocenjevanju zauzitih obrokov.

Financ¢na konstrukcija
v sodelovanju z gospodinjo se nabavi potrebna hrana za posamezen obrok, pri cemer
gospodinja oceni finanéno vzdrZznost vsake posamezne vecerje.



STANOVANJSKA SKUPINA SKOFJA LOKA

PODLUBNIK 73
4220 SKOFJA LOKA

LETNI DELOVNI NACRT
ZA SOLSKO LETO 2024/2025

Vzgojitelji:

KATJA SITAR

KATARINA VIDIC COROVIC
MARTINA FERLAN/ZOJA KLINAR
DAVOR GANTAR

Gospodinja:
ANDREJA JUGOVIC



1. UVOD

Stanovanjska skupina Skofja Loka je enota Strokovnega centra Kranj, vkljuéena v
institucionalno mreZo pomoci otrokom in mladostnikom, ki zaradi neustreznih domacih razmer,
razlicnih primanjkljajev, Custvenih ali vedenjskih motenj ali drugih neustreznih okoli5€in za
zdravo odrasCanje potrebujejo obravnavo v stanovanjski skupini. Obravnava je skupinska in
individualizirana ter uposteva posameznikove znacilnosti, sposobnosti, Zivljenjske okolis€ine
in razvojno obdobje. Stanovanjska skupina spodbuja razvoj na razli€énih podrogjih delovanja
otrok in mladostnikov: telesno-zdravstvenem, intelektualnem, socialnem, moralnem in
estetsko-umetniSkem podrodju.

2. STRUKTURA SKUPINE
V stanovanjski skupini biva osem otrok in mladostnikov, od katerih sta dve dekleti in Sest

fantov. Eno dekle obiskuje 9. razred OS Ivana Groharja, druga &etrti razred OS lvana Groharija.
En fant obiskuje OS Ivana Groharja in sicer 4.razred. En fant obiskuje 9. razred OS Skofja
Loka Mesto, en fant obiskuje 5. razred OS Jela Janezia Skofja Loka. Trije fantie so
srednjesolci, en obiskuje tretji letnik SGTS v Radovljici, smer natakar, dva pa sta prvi letnik
Solskega centra Skofja Loka — srednja $ola za strojnistvo, smeri strojni mehanik in pomoénik
v tehnoloSkem procesu. Skupina letos je izrazito heterogena saj imamo na eni strani
srednjeSolce, na drugi strani osnovnosolce, ki pa se delijo na skupino starejsih OS in e
skupino najmlajsih ( starost od 9 — 10 let).

3. PRAVILA DELA IN ZIVLJENJA V SKUPINI TER HISNI RED

Pravila in hiSni red so osnova za strpno sobivanje, dobro pocutje in uspeSno delo v skupini. V
nadi skupini jih prilagajamo starosti otrok oz. mladostnikov ter njihovim sposobnostim.
Srednjesolci imajo ve€ samostojnosti, a tudi ve€ zadolzitev in odgovornosti. Vecino dogovorov,
ki oblikujejo zivljenje in delo v stanovanjski skupini, dogovorimo skupaj z otroki oz. mladostniki
na zaCetku Solskega leta. Predstavljajo ogrodje, na podlagi katerega organiziramo Zivljenje in
delo v skupini, a jih je s predhodnim dogovorom mozno tudi prilagajati vsebini dela.

Nasa pravila:

- v Casu bivanja v stanovanjski skupini ni dovoljeno vnasanje in uZivanje alkohola in drog.
V prostorih in v okolici (50m) stanovanjske skupine tudi ni dovoljeno kajenje cigaret;

- obvezno je redno obiskovanje pouka in trud za pozitivni ucni uspeh.

- obvezne so vsakodnevne uéne ure;

- o vsehizrednih zadevah se je nujno predhodno dogovoriti z vzgojitelji in se dogovorov
drzati (podaljSani izhodi, neudelezba na dogovorjenih sre€anjih skupine, zamik u¢ne
ure, prezivljanje vikendov izven domacega naslova ipd.);

- udelezba in sodelovanje na tedenskih sestankih skupine je obvezna,

- obvezna je tudi udelezba organiziranih aktivnosti v skupini, tudi e potekajo med
vikendi, pocitnicami, prazniki;

- vso nastalo Skodo, tako namerno kot nenamerno, je potrebno sproti povrniti v prvotno
stanje oz. jo poravnati;

- obvezno je vsakodnevno opravljanje dezurstev, enkrat tedensko generalno CiSCenje
bivalnih prostorov in spalnic ter dvakrat tedensko generalno ¢&iS€enje kopalnice in
kuhinje;

- skrb nad denarjem osnovnoSolcev ima vzgojitelj (razen v primeru drugacnega
dogovora), v primeru neodgovornega razpolaganja s finanénimi sredstvi omejimo
porabo denarja tudi pri srednjeSolcih. Osnovnosolci dobijo Zepnino glede na potrebe in
po dogovoru;

- trudimo za dobre odnose v skupini in izven nje — pripadnost, toleranca, prijateljstvo,
prijaznost, empati¢nost, solidarnost, pomoc;



- skrbimo za premic¢ne stvari v hi8i in imamo pozitiven odnos do hiSe in stvari v nje;j;

- v skupini imamo ni€elno toleranco do kakrdnegakoli nasilja

- otrok/mladostnik usmerjamo k aktivnemu prezivljanju prostega ¢asa, zazeljeno je, da
si poiS¢e eno interesno dejavnost;

- uporaba mobitelov je omejena: otroci in mladostniki smejo uporabljati mobitel eno uro
na dan, v ¢asu po veceriji.

HISNI RED:

URE AKTIVNOSTI

6.00-9.00 vstajanje, osebna higiena, zajtrk, odhod v Solo — najkasneje ob
9. uri vstanejo tisti, ki imajo pouk popoldan

12.00-15.00 prihod iz Sole, kosilo, prosti ¢as, zadolzitve v skupini
(gospodinjska opravila, deZurstva, generalke, urejanje okolice
on)

15.00-16.30 ucne ure

16.30-16.45 malica

16.45-19.00 dejavnosti skupine

19.00-20.30 vecerja, pospravljanje, osebna higiena, umivanje zob

20.30-21.30 vecerne aktivnosti, spremljanje tv, delavnice, sestanki,
interesne aktivnosti, uporaba telefoni

21.30-22.00 Nocni pocitek

V primeru krSenja hiSnega reda in pravil se omejijo doloCene ugodnosti.

4. TEMELJNE USMERITVE VZGOJNEGA DELOVANJA
V skupini bomo vzgojno delovali s ciliem pripraviti otroke in mladostnike za Zivljenje po
zaklju€eni obravnavni v stanovanjski skupini:

- telesno-zdravstvenem podrocju

- intelektualnem podrodju

- socialnem podrodju

- etitnem podrocju

- estetsko-umetniskem podrocju

- podroc¢ju razvoja delovnih navad

- podroc€ju odnos do denarja

Intelektualno podrocje:

Temelj za razvijanje umskih oziroma kognitivnih sposobnosti bodo pri otrocih predstavljale
ucne ure, ki bodo potekale vsak dan v tednu. Poleg razvijanja intelektualnih sposobnosti in
kritiCnega misljenja naj bi bil njihov cilj Se razvijanje ustreznih u¢nih in s tem tudi delovnih
navad. Pomembno se nam zdi, da na tem podrocju ustvarjamo pogoje, ki vzpodbujajo zdrav
osebnostni razvoj in pozitivno samopodobo ter odgovoren in dejaven odnos do sebe in
okolja.

Vzgojitelji bomo z upostevanjem nacela diferenciacije in individuacije u¢no-vzgojnega dela
ustvarjali pogoje za optimalni razvoj teh sposobnosti pri posameznem otroku-mladostniku v



skupini. Slednje bomo motivirali za sprotno in samostojno u€enje ter pisanje domacih nalog.
Vzporedno s tem nacrtujemo tesno sodelovanje s Solo in prostovoljci zaradi uspesnejSega
nudenja uéne pomodi.

Poleg uénih ur bomo vzgoijitelji skrbeli za kognitivni oz. umski razvoj otrok in mladostnikov
preko razli€nih delavnic, pogovorov in drugih dejavnosti ter tako poglabljali njihovo sploSno
razgledanost.

Estetsko-umetnisko podrodje:

Razvijali in krepili bomo ustvarjalnost in kreativhost posameznika, spoznavali razlicnost
videnja, gradili odnos do lepega v najrazlicnejsih oblikah ¢loveske ekspresivnosti (bivanjsko
okolje, oblacCenje, fotografija, slikarstvo, kiparstvo, knjiga, gledalis¢e, film...). UCili se bomo
izrazati svoje obCutke in Custva skozi razlicne materiale in medije.

Telesno-zdravstveno podrogcje:

Zdravstvena vzgoja bo v prvi vrsti zajemala skrb za razvijanje ustreznih higienskih navad otrok
v najdirSem pomenu besede (skrb za osebno higieno ter higieno prostorov in garderobe).
Preko Sportnih in drugih aktivnosti bomo pri otrocih-mladostnikih razvijali pozitiven odnos do
lastnega zdravja in telesa, jih motivirali za opus€anje Skodljivih razvad, kot so npr.: kajenje,
pitje alkohola... Spodbujali bomo ¢im ve¢ gibanja tudi preko razli¢nih vsakodnevnih aktivnosti
(npr. ¢im vec€ opravkov opravijo pes, prosti Eas preZivljajo zunaj...). Skrbeli bomo tudi za zdravo
prehrano in spostljiv odnos do hrane. Otroke in mladostnike bomo po potrebi vodili na razliéne
specialisticne preglede ter tako poskrbeli za njihovo zdravje in razvoj.

Socialno podrocje:

Ker imajo nasi otroci in mladostniki pogosto izrazite tezave in primanijkljaje v socialnem razvoju,
bomo temu podrocju namenjali veliko pozornosti. Preko razlicnih aktivnosti v skupini in izven
nje (interakcijskih delavnic, skupinskih pogovorov, skupnega dela, izletov, skupinskih Sportnih
aktivnosti,... ) in tudi preko Cisto vsakdanjih situacij v skupini bomo otroke in mladostnike ugili
socialnih vesc¢in ter jih spodbujali k zdravim medsebojnim odnosom. Vzgajali jih bomo k
strpnosti, solidarnosti, medsebojni pomodi in spostljivosti do drugih. U&ili jih bomo odprte, jasne
in spostliive komunikacije ter konstruktivhega in sprotnega redevanja konfliktov. Otroke in
mladostnike bomo spodbujali tudi k ¢im intenzivnejSemu vkljuevanju v zunanje okolje
(obiskovaniju razli¢nih interesnih dejavnosti, druzenju z vrstniki izven skupine, samostojnemu
obiskovanju razlicnih prireditev, samostojnemu izvajanju razlicnih opravil, kot je nakupovanje,
obiskovanje zdravnika, uporaba javnih prevoznih sredstev, dogovarjanje glede razlicnih
stvari,...).

Eti¢no podrocje:

Pri vsakodnevnem vzgojnem delu bomo poudarjali humanisti€ne vrednote, predvsem
iskrenost, postenost, strpnost, pravi¢nost, spostovanje dostojanstva drugih itd. Skrbeli bomo
za humanost in zdrave odnose v skupini in izven nje. Skozi skupno bivanje ter razne
delavnice bomo spoznavali proces moralnega odloCanja ter skupaj iskali odgovore na
najrazli¢nej$a eti¢na vpradanja. Spodbujali bomo ustrezen odnos do zivali, starejsih, bolnih,
drugachnih itd.

S pogovori in delavnicami bomo obelezZili razli€cne praznike in posebne dneve, kot je npr.
svetovni dan hrane, teden otroka, ...

Podrocje razvoja delovnih navad:

Skrbeli bomo za razvoj delovnih navad ter spodbuijali otroke in mladostnike k samostojnosti pri
vsakodnevni skrbi za urejenost hie. Stremeli bomo k vecji samoiniciativnosti in aktivne;jsi
udelezbi pri skrbi za hiSo in njeno okolico ter posledi¢no razvijali odgovornost do njihovega
zaCasnega domovanja. Poleg dnevnih zadolzitev bodo sodelovali pri urejanju okolice (koSenje



trave, urejanje gredice, skrb za roZe,...) in opravljanju vzdrzevalnih del, kot so barvanje klopi
in ograje ter manjSa popravila v hisi.

Podrocje odnosa do denarja:

Sledili bomo cilju, da se otroci in mladostniki naucijo preudarnega in varénega ravnanja z
denarjem, zato bomo skupaj z njimi nacrtovali porabo sredstev, s katerimi bodo razpolagali
(denar od doma, prezivnine, botrstva, donacije, Stipendije).

OsnovnoS$olci bodo dobivali manjSo zepnino za osebne nakupe. Nad preostalim denarjem
bomo imeli skrb vzgoijitelji in ga bomo namenili kritju sproti nastalih strodkov in obveznosti.
Srednjesolci bodo s Stipendijo naceloma razpolagali sami, vzgojitelji bomo v sodelovanju z
njimi imeli pregled nad porabo in jih usmerjali v konstruktivho in odgovorno razporejanje
denarja tudi izdatkov, ki so vezani na stroSke Zivljenja v hii in Solanja. Spodbuijali jih bomo k
var€evanju.

DIFERENCIRANA OBRAVNAVA OSNOVNOSOLCEYV IN SREDNJESOLCEV:

V stanovanjski skupini Ze vsa leta bivajo tako osnovnoSolci kot srednjesolci, ki potrebujejo
nekoliko razli¢no obravnavo. SrednjeSolce usmerjamo v ¢im vec€jo samostojnost na vseh
podrocjih. Spodbujali jih bomo, da samostojno opravljajo uéne ure in v &im vedji meri sami
skrbijo za 3olske zadolzitve, intenzivneje pa se bomo vkljucili ob tezavah. SrednjesSolci bodo
lahko hodili k noénemu pocitku kasneje, samostojno bodo skrbeli za pravoCasno jutranje
vstajanje. Samostojno bodo prali oblacila ( obesali, zlagali in odnasali obleke). Ob vikendih in
vecCerih bodo samostojno pripravljali obroke. Spodbuijali jih bomo, da sami poskrbijo za vse
formalne zadeve: se ucili klicati na razli¢ne urade, ustanove.. Spodbuijali jih bomo k iskanju

honorarnega, dijaskega dela preko vikendov.

5. OKVIRNE DEJAVNOSTI STANOVANJSKE SKUPINE

AKTIVNOST IZVAJALEC
Motivacijski izlet Vsi vzgojitelji
Zimovanje Vsi vzgoijitel;i
Kon¢ni izlet Vsi vzgoijitel;i
Jesenska vecerja Martina Ferlan
Novoletna vecerja Vsi vzgojiteli
Praznovanije rojstnih dni Vsi vzgojitelji
Velikonoéna vecerja Vsi vzgoijitel;i
Novoletni izlet Vsi vzgojitelji

Sodelovanje z drustvi, z Zavodom

Familija — EVS prostovoljci

Davor Gantar

Urejanje FB in Instagram strani Katja Sitar

Peka palagink na stojnici v Skofji Loki Vsi vzgoijitel;i

Sodelovanje s knjiznico — bralne urice Katja Sitar

Unicefove aktivnosti Katja Sitar

Kulturni abonma Katja Sitar

Spoznavanje novih druzabnih iger Katja Sitar, Katarina
V.Corovié¢

Glasbene delavnice Katja Sitar, Katarina V.
Corovi¢

Gozdne aktivnosti Davor Gantar

Tematske socializacijske delavnice Vsi vzgojitelji

Kuharski dvoboj Vsi vzgojitelji

Kuharske delavnice Davor Gantar

Sportne aktivnosti Vsi vzgoijitelji

Uc€enje bontona Vsi vzgoijitel;i

Ustvarjalne delavnice Vsi vzgoijitel;i

EtnoloSke delavnice Vsi vzgoijitel;i

Kaos turnir

Katja Sitar




Funkcionalno opismenjevanje Davor Gantar
Vsi vzgojitelji

Druge aktivnosti vzgojiteljev in izobrazevanja:

Sestanki tima in skupine vsako sredo 19-22
Psihohigenska sre€anja po potrebi
Tematske konference

Strokovni seminarji

Supervizija

Skupina za samoevalvacijo

Intervizija

Strokovni aktiv

Studijske skupine

7. SODELOVANJE S STARSI

StarSe bomo obves¢ali o dogajanju ter preko razliénih oblik medsebojnega sodelovanja redno
izmenjevali informacije in ideje, ki bodo pripomogle k razreSevanju aktualne problematike. Na$
glavni cilj je poenotenje vzgojnih pristopov ter oblik pomoc¢i otrokom in mladostnikom, saj se
bomo le tako lahko izognili dvotirnosti in neusklajenosti vzgojnega delovanja. S starSi bomo
izpeljevali redne timske sestanke, vzdrzevali redne telefonske stike in stike ob prihodih v
skupino, predvsem pa bomo s ¢im ve¢ stardi skusali najti neko redno obliko sodelovanja z
namenom vzgonjega svetovanja, medsebojnega spoznavanja in razvijanja zaupanja ter
skupnega iskanja odgovorov na razli¢ne izzive. V septembru bomo izvedli rodoteljski sestanek
za star$e v stanovanjski skupina. Po dogovoru bomo izvedli tudi obiske na domu.

8. SODELOVANJE Z ZUNANJIMI INSTITUCIJAMI IN ORGANIZACIJAMI

Tudi v letoSnjem Solskem letu bomo nadaljevali s sodelovanjem in povezovanjem z zunanjimi
institucijami. S CSD-ji, v katere so vklju€eni posamezni otroci in mladostniki, se bomo dobivali
na rednih timskih sestankih. Skusali bomo v sodelovanju z njimi vzpostaviti rednejeSe kontakte
in tako poskrbeli za azurnejSe posredovanje informacij v zvezi z otrokom. V smislu sodelovanja
bomo tudi njih povabili, da dajejo ve¢ pobud tudi sami, predstavili pa jim bomo tudi
pomembnost dejstva, da v zvezi z otrokom izoblikujejo neko vizijo o njegovi prihodnosti.

Kot vsako leto bomo tudi letos intenzivno sodelovali s Solami, ki jih obiskujejo nasi otroci in
mladostniki, in sicer preko rednih govorilnih ur, telefonskih kontaktov s svetovalno sluzbo in
razredniki ter elektronske poste. Za tezavnejSe otroke bomo skupaj s Solo organizirali redna
tedenska sreCanja. V tem 3olskem letu bomo organizirali dan odprtih vrat za uditelje, ki
poucujejo nase otroke in mladostnike.

Preko obravnav nasih otrok in mladostnikov bomo sodelovali tako z DMZN v Kranju in Skofji
Loki ter z dr. Forti€evo iz Emotive. Sodelovali bomo tudi s Svetovalnim centromna Gotski.
Ostale zdravstvene teZzave bomo reSevali v sodelovanju z ZD Skofja Loka, kjer imajo nasi
otroci in mladostniki stalne ali zaasne osebne zdravnike, na katere se obra¢amo v primeru
bolezni.

Pri izvajanju dejavnosti in usmerajnaju otrok in mladostnikov v interesne dejavnosti se bomo
povezovali z razli¢nimi drustvi in klubi v nasi neposredni blizini: rokomet, plezanje, kosarka,
gimnastika,...
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e UVOD

Stanovanjska skupina ReteCe bila odprta v letu 2021. Vklju€eni smo v institucionalno mrezo
pomodi in podpore za otroke in mladostnike, ki zaradi razli¢nih razlogov, zaasno ne morejo
ostati v primarni druzini. Ti razlogi so lahko neustrezne razmere za bivanje v druzini, Custvene
ali vedenjske tezave otrok in mladostnikov ali kakSne druge okoliSCine zaradi katerih se otrok
vkljuéi v stanovanjsko skupino. Obravnava je individualizirana in temelji na telesno-
zdravstvenem, intelektualnem, socialnem, moralnem in estetsko-umetniSkem podrocju
vsakega posameznika. Ob enem pa se otroci in mladostniki u€ijo sobivanja in ustvarjanja
prijetne skupinske dinamike v skupini. S tesnim sodelovanjem z druzinami otrok in
mladostnikov, Solami, centri za socialno delo in drugimi vklju€enimi v obravnavo, pripomoremo
k ustvarjanju boljSih razmer za Zivljenje otrok in njihovih druzin.

1 STRUKTURA SKUPINE

V letodnjem 3olskem letu je ob zaletku Solskega leta 2024/2025 v stanovanjsko skupino
ReteCe namescenih osem otrok, pet osnovnos$olcev in trije srednjesolci.

Pet otrok obiskuje OS Cvetka Golarja, eden 2. razred (podruznica Retede), eden 4. razred
(podruznica Retece), eden 5. razred , eden 9. razred in en 7. razred. Trije mladostniki so
vpisani na srednjeSolsko izobrazevanje. En mladostnik obiskuje 1. letnik, ena mladostnica
obiskuje 1. letnik, ena ....

Sedem otrok in mladostnikov prihaja iz krajev nad katerimi ima pristojnost CSD Gorenjska, v
tem dva iz enote Skofja Loka, ena iz enote Trzi&, eden iz enote Radoviljica, trije iz enote Kran;.
Za enega otroka je pristojen CSD Ljubljana, enota Siska.

2 VIZIJA DELA IN CILJI

Kot vizijo smo zastavili opolnomoc€enje otrok in mladostnikov, da se vklju€ijo v skupino kot
enakovredni in odgovorni €lani. Stanovanjska skupina omogoc&a varno okolje, kjer se vsak
Clan ali ¢lanica pocuti sprejeto in sliSano, zmore sobivanja z ostalimi in prispeva k uspeSnemu
bivanju z izpolnjevanjem svojih obveznosti in spoStovanjem dogovorov.

Za uresnicitev vizije bomo izvajali razli¢ne dejavnosti v okviru skupine. Otroke in mladostnike
vklju€ujemo v konstruktivho sodelovanje, da na skupnih sestankih izraZajo svoje mnenje,
prispevajo k postavljanju dogovorov, se skupaj dogovarjamo o posledicah, krepimo in
ozaveSCamo samostojnost, spodbujamo integracijo v okolje in v primarno druzinsko okolje, kar
omogoca uspesno in ustrezno vracanje domov.

Pozornost bomo posvecali osebnim znacilnostim in dobremu pocutju. Skrbeli za uspesno
Solsko delo, napredovanje in razvijanje posameznikovih moc¢nih podrocij, prepoznavanju in
opuscanju neprimernih veden;.

Povezovali se bomo z zunanjimi institucijami, sodelovali s starsi in skrbniki, iskali moznosti
sodelovanja z razlicnimi drusStvi, poskusSali najti zunanje vire pomoci za Solsko delo...

3 PRAVILA DELA IN ZIVLJENJA V SKUPINI TER HISNI RED

Pravila in hisni red temeljijo na kriterijih, ki so postavljeni za celotni zavod. Prilagodili bomo
posebnosti, ki jih bomo zaznali v skupini in ocenili, ali je potrebna individualna obravnava.
Zelimo spodbujati motivacijo za uspesno sobivanje in ne konfliktno vedenje v skupini z
nagrajevanjem, ki bo prilagojeno interesom posameznega otroka ali mladostnika.



PRAVILA V SKUPINI:
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Upostevamo hisni red.

Hodimo v Solo in aktivno sodelujemo pri pouku, trudimo se za pozitiven Solski uspeh.
O ostalih stvareh se dogovarjamo sproti in se dogovorov drzimo.

Prepovedane so vse oblike nasilja.

V skupini ni dovoljeno kajenje, pitje alkoholnih in energetskih pijac ter uzivanje drugih
Skodljivih snovi. Prav tako v €asu bivanja v skupini ni zlorabljanja razli¢nih Skodljivih
Snovi.

Kdor povzroci materialno Skodo, jo mora povrniti.

Drug do drugega smo spostljivi, dobronamerni in strpni.

Za stvari, ki jih otroci in mladostniki hranijo pri sebi, so odgovorni sami.

Skrbimo za osebno higieno.

Skrbimo za red in CistoCo prostorov in okolico hide (vrt, dvorisce).

Telefone se uporablja med 19. 30 — 20. 30. uro oz. po dogovoru z vzgojiteljicami (v
primeru ukrepa uporaba ni mozna).

HISNI RED:
CASOVNI OKVIR AKTIVNOSTI
6.00-8.00 vstajanje, osebna higiena, zajtrk, odhod v Solo
12.00-16.00 prihod iz Sole, kosilo, prosti €as, zadolzitve v skupini

(gospodinjska opravila, urejanje okolice ...)

16.00 — 18.00 ucne ure
17.00 malica
18.00-18.30 dejavnosti skupine, interesne dejavnosti
18.30-19.30 vecerja, pospravljanje, tusiranje, umivanje zob
19.30-20.30 vecerne aktivnosti, telefoni
20.30-21.00 umirjanje
21.00 odhod v sobe
21.30 spanje

Dodatno:

Torek — sestanek tima in skupine

Sreda — generalno CiSCenje sob

Cetrtek — generalno ¢iéenje hise

Odprt vikend samo za naso stanovanjsko skupino vsaj enkrat mesecno, vezano na letni Cas.



4 LETNI PROGRAM VSEBIN

V treh letih delovanja, se je naSa skupina lepo umestila v okolje ter uspesno izpeljala razli¢ne
programe oz. letne vsebine. Vedno si Zelimo skupaj z otroki in mladostniki, glede na njihove
potrebe Zelje otrok in mladostnikov, prilagajati aktivnosti njihovim sposobnostim, z namenom,
da pokrivamo €im S$irSi kognitivni razvoj.

Spodbujali bomo ustvarjalnost umetniSkega izrazanja. Iskali bomo zunanje akterje, v zelji, da
pripravimo zanimive programe, kjer se otroci in mladostniki lahko izrazajo preko razliénih
Sportnih, umetniskih ter glasbenih delavnic. V skupini bomo spodbujali pripravo dekorativnih
elementov, slike, risbe, razli¢ni izdelki, s katerimi bomo lahko polepSali nase skupne prostore.

Poudarek bomo dali na telesno aktivnhost. Otroke in mladostnike Sportna aktivnost aktivira
njihovo energijo. V mesecnih nacrtih bomo opredelili razlicne dejavnosti zunaj, pohode,
vkljuevanje v razli¢ne Sportne dejavnosti, poiskali drustva in klube, kamor se bodo mladostniki
lahko vkljugili (plezalni klub, odbojka, nogomet, koSarka, gasilci...). Usmerjena fizicna aktivnost
bo izvajana 2x tedensko.

V letoSnjem letu bomo poseben poudarek namenili ozaveS€anju lastnega telesa ter
meditacijskim tehnikam, ki pri otrocih spodbuja ohranjanje pozornosti, samonadzor. Krepi
socutje, zmanjsSuje stres, hiperaktivnost in depresijo.

Z rednimi sredinimi tedenskimi sre€anji bomo otroke in mladostnike seznanjali z razli¢nimi
vsebinami, ki jih bomo prilagajali dnevni dinamiki, njihovim interesom in osebnem razvoju.
Socialne vescine bomo osvajali z rednimi pogovori, individualnimi obravnavami in vodenimi
delavnicami. Krepili bomo komunikacijske spretnosti ter znanje tujih jezikov z malicami v
angleskem jeziku ter rednimi obiski prostovoljcev Evropske solidarnostne enote. Skupaj bomo
pripravili kaksno tradicionalno jed ter odkrivali znacilnosti Zivljenja v razli¢nih drzavah Evrope.

Skozi vse leto se bo v aktivnosti, ki pokrivajo podrocje dela gospodinje, aktivno vkljuevala tudi
gospodinja. Njeno vkljuCevanje bo potekalo v okviru gospodinjskih in hidnih opravil. V

dogovoru z gospodinjo, bomo Cid€enje prestavili na as po prihodu iz $ole, pred kosilom. Otroci
so navadno takrat polni energije, $e vedno je prisotna gospodinja in jih lahko spremlja in vodi

viv v

generalnega tedenskega CiS€enja. S tem Zelimo doseci, da otroci ¢im bolje osvojijo zdrave
navade urejanja bivalnega prostora, se naucijo primerne uporabe distil.

NACRTOVANE AKTIVNOSTI SS RETECE V LETU 2024/2025

AKTIVNOST MENTOR Kraj, transport Program
Motivacijski vikend vse vzgojiteljice Kombi, avto CSOD, $portne in
(oktober) ustvarjalne aktivnosti
Zimovanje (januar ali | vse vzgojiteljice Kombi, avto CSOD, $portne in
februar) ustvarjalne aktivnosti
Kongéni izlet (maj ali vse vzgojiteljice Kombi, avto, vlak, DoZivljajski vikend
junij) odvisno od
razpoloZljivosti
Filmski veceri (po vse vzgojiteljice V skupini Glede na aktualne
dogovoru) teme v skupini, po
dogovoru 1x
mesecno




Skrb za okolico hise vse vzgoijiteljice, V skupini, v
gospodinja sodelovaniju s

hiSnikom
Praznovanje rojstnih | Celotna skupina V skupini
dni
Bozi¢no-novoletna Vse vzgojiteljice, V skupini
vecerja gospodinja
Meditacija / Popoldanska ali V skupini Pred spanjem,
spros€anje / umirjanje | no¢na vzgoijiteljica veckrat tedensko
Veceri druzabnih iger | Popoldanska ali V skupini Po dogovoru, glede

nocna vzgojiteljica

na mesecni nacrt

Izletko — krajSi izleti in
planinarjenje

Vse vzgojiteljice

Kombi, avto, javni
prevoz

Odprti in dezurni
vikendi

Migi migi! - Sportne
aktivnosti

Popoldanska
vzgoijiteljica

Dvakrat tedensko
vodena telovadba
ali gibanje zunaj

Dogovorjeno na
timskem sestanku

Kuharske delavnice /
Cukr peka

Vse vzgojiteljice,
gospodinja

V skupini

Odprti in dezurni
vikendi, dnevno po
dogovoru

Kulturni dnevi — obisk
kina / gledalid¢a ali
muzeja (enkrat v letu)

Vse vzgojiteljice

Kombi, avto, javni
prevoz

Ustvarjalne delavnice

Popoldanska
vzgoijiteljica,
deZurna vzgojiteljica
med vikendom

V skupini

»Sredina loterija«

Popoldanska

V skupini in okolici,

Ustvarjalne/psihosoc

vzgoijiteljica javni prevoz ialne/jezikovne
delavnice vsako
sredo
Medkulturne Maja Selan V skupini Enkrat na 2 meseca

delavnice

Vklju€evanije otrok v
aktivnosti drugih
izvajalcev — npr.
koSarkarski klub,
gasilci ...

Zunaniji izvajalci

Po dogovoru z
zunanjimi izvajalci

Redni razporedi

Vklju€evanje otrok in
vzgoijiteljev v vsebine
na nivoju zavoda —
npr. plavalni te€aj,
smucanje ...

Vse vzgojiteljice

Javni prevoz

Psihohigienska
sre€anja celotnega
tima (po potrebi in
predhodnem
dogovoru)

Vse vzgojiteljice,
gospodinja

V skupini




VSEBINSKA PREDSTAVITEV NACRTOVANIH AKTIVNOSTI

e Motivacijski vikend:
Vikend bomo namenili skupnemu druzenju po vnaprej pripravljenemu programu.
Zdruzeval bo aktivnosti na prostem in obiske znamenitosti v lokalnem okolju. Namen
MV je povezovanje skupine, spoznavanje lastnih 3ibkih in mocnih podrocij,
raziskovanje naravne in kulturne dedis€ine in pridobivanje veS&in kvalitetnega
prezivljanja prostega ¢asa.

¢ Meditacija in druge oblike spros¢anja stresa:
Ker so mladostniki v€asih zelo Zivahni in glasni, bomo spodbujali umirjanje, tiho
pogovarjanje. Ob vecerih, sploh pred spanjem, se bomo umirjali s spros€ujoo glasbo
in vodeno meditacijo, ob skupnih vikendih bomo jutra priCenjali s spros¢anjem, po zelji
z razliénimi vajami joge. lzvajale bomo spro3c¢ujoCe sprehode v bliznjo naravo, se udili
EFT tehnike tapkanja in Se kaj.

e Migi migi:
Spodbujali bomo redno vadbo, lahko ze zjutraj pred odhodom v Solo, ali pa popoldne
pred in po u¢nih urah. Namen je krepiti telesno kondicijo in motoriko telesa, saj pri
nekaterih otrocih in mladostnikih/mladostnicah zaznavamo tezave z ravnotezjem,
slab&e spretnosti pri vozZnji s kolesom. Spodbujali bomo tek v naravi, hojo po neravhem
terenu, poskusil se bomo v bosi hoji zuna;...

o Kuharske delavnice:
Namen je spodbuditi, da mladostniki osvojijo pomen zdrave prehrane, jo znajo tudi
sami pripraviti, spodbujati drug drugega, da poskusijo nekaj, kar Se niso jedli, priprava
hrane na o€esu prijeten nacin, krepiti kulturo hranjenja....

o Kulturni dnevi:
Ker v skupini nimamo urejene povezave z operaterjem, bom po predhodnem dogovoru
pripravili ogled film, Netflix, usb. V primer odprtih vikendov, se bomo poskusali
dogovoriti za ogled filmske ali gledali§ke predstave v Kranju, Ljubljani ali Skofji Loki. S
tem namenom bomo spremljali gledaliski in filmski program.

o Skrb za okolico hise:
Redno bomo urejali vrt in okolico. Tem opravilom bomo ¢as namenili ob odprtih
vikendih, v ¢asu toplejSega in lepega vremena.

5 SODELOVANJE
e StarsSi in skrbniki:

- Roditeljski sestanek in skupno druzenje s starsi in otroci, ki so vkljuCeni v
stanovanjsko skupino

- Osebni in telefonski razgovori

- Timski sestanki

- lzredni sestanki vezani na aktualno problematiko



e Sole:

- Povezovanje ob vstopu otrok v Solo

- Redno spremljanje napredovanja otrok v Soli

- Sodelovanje na timih

- Sodelovanje na konferencah oz. sestankih

- Vzpostavljanje vseh poti obved€anje za transparentno spremljanje dela otrok v ol
- Sodelovanje s svetovalno sluzbo

- Solska zobozdravstvena ambulanta

e Centri za socialno delo:

- Razgovori
- Sprotno dogovarjanje glede aktualne problematike

e Zveza prijateljev mladine Skofja Loka in Zveza prijateljev mladine Ljubljana

- PreZivljanje pocitnic
- VKlju€evanje v tabore in letovanja

e Druge institucije:

- Osebni zdravniki

- DMZ Kranj, CMZ Skofja Loka, CZOPD Ljubljana, ZD Radovljica
- Sportna drustva in klubi

- Drustvo za nenasilno komunikacijo

- Center za pomo¢ mladim

- Zavod O in Zavod Familija

- Policija

- CSOD-ji

- Prostovoljno gasilsko drustvo Retece

- OK Triglav

e SODELOVANJE S PROSTOVOLJCI

- ucna pomoc
- prostoCasne aktivnosti

- ZAKLJUCEK

Na$ krovni cilj je, da omogo€imo otrokom in mladostnikom, ki so vkljueni v stanovanjsko
skupino ReteCe, primerno bivanje, kjer bodo lahko s pridobivanjem dobrih in zdravih navad
zmogli skrbeti za svoj razvoj. Ob upostevanju, da je vsak posameznik svet zase, bomo skupaj
ustvarjali in gradili prostor, kjer se bodo otroci in mladostniki pocutili sprejete, kjer bodo lahko
izrazili sebe in svoje potrebe ob tem pa s skupnimi moCmi skrbeli za prijetno sobivanje.



STANOVANJSKA SKUPINA LESCE

DACARJEVA 29
4248 LESCE

LETNI DELOVNI NACRT
ZA SOLSKO LETO 2024/2025

Vzgojitelji:

SASA ROZMAN BERCE
JASNA PETROVEC zZAJC
TINA CORIC

GREGA HRIBAR

Gospodinja:
SONJA KODRIC



1. UVOD

Stanovanjska skupina Lesce je zaCela delovati 31. 8. 2022 v Okviru Strokovnega centra Kranj
in sedaj deluje tretje Solsko leto. Namenjena je otrokom in mladostnikom, ki zaradi neustreznih
domacih razmer, razlicnih primanjkljajev, Custvenih ali vedenjskih tezav ali drugih neustreznih
okolis€in za zdravo odradCanje potrebujejo strokovno podporo. Obravnava je skupinska in
individualizirana ter zajema vsa podrocja zivljenja in delovanja otrok in mladostnikov.

2. STRUKTURA SKUPINE

Skupina Steje 8 ¢lanov: sedem deklet, med katerimi so tri osnovnoSolke (ena 6. in dve 7. razred
OS F. S. Finzgarja Lesce), &tiri srednjeSolke (2 BTS Naklo — slas¢i¢arka in pomoénik v
biotehniki in oskrbi, 2 SGTS Radovljica — hotelirka in pomoénica v biotehniki in oskrbi) in en
srednjesolec (SGTS Radovljica - pomocnik v biotehniki in oskrbi).

3. PRAVILA DELA IN ZIVLJENJA V SKUPINI TER HISNI RED

V skupini imamo naslednja pravila:

- potrebno se je truditi za dobre odnose ter izrazati spostljiv odnos v skupini in izven nje;

- v skupini imamo ni€elno toleranco do kakrdnekoli oblike nasilja;

- obvezno je redno obiskovanje pouka in trud za pozitivni u€ni uspeh.

- obvezne so vsakodnevne u€ne ure;

- udelezba in sodelovanje na tedenskih sestankih skupine je obvezna,

- obvezna je tudi udelezba na organiziranih aktivnostih v skupini, tudi med vikendi,
pocitnicami, prazniki;

- imamo spostljiv odnos do premicnin v hisi in predmetov v njej; vso nastalo $kodo, tako
namerno kot nenamerno, je potrebno sproti povrniti v prvotno stanje ali $kodo
poravnati. Ce se ne najde povzrogitelja se stroski $kode razdelijo med vse;

- po hisi vedno nosimo copate;

- obvezno je vsakodnevno opravljanje dezurstev ter enkrat tedensko generalno Cis€enje
bivalnih prostorov in sob

- denar osnovnoSolcev je shranjen pri vzgojitelju, v primeru neodgovornega
razpolaganja s finanénimi sredstvi omejimo porabo denarja tudi pri srednjesolcih.
OsnovnoSolci dobijo Zepnino glede na potrebe in po dogovoru;

- obvezna je redna skrb za osebno higieno (vsakodnevno tusiranje, redno umivanje zob);

- otrok/mladostnik aktivno prezivlja prosti ¢as in se vklju€uje v interesno dejavnost v in
izven skupine ( obvezno eno);

- v stanovanjsko skupino ni dovoljeno vnaSanje in uzivanje alkohola in drog. Za
osnovnoS$olce so kakrénikoli tobaéni izdelki prepovedani, srednjeSolci pa lahko kadijo
izven stanovanjske skupine le ob pisnem soglasju starSev in skrbnikov v omejenem
obsegu in najmanj 50 metrov od stanovanjske enote,

- uporaba mobitelov je omejena: otroci in mladostniki smejo uporabljati mobitel najvec
eno uro na dan, v Casu po vecerji. SrednjeSolci lahko imajo telefon tudi v 3oli,
osnovnos$olci pa ne. V primeru kr8enja pravil in dogovorov se pravica do uporabe
telefona omeji.

- 0 vseh izrednih zadevah se je potrebno predhodno dogovoriti z vzgojitelji in se
dogovorov drzati (podalj8ani izhodi, neudelezba na dogovorjenih sre€anjih skupine,
zamik u¢ne ure, preZivljanje vikendov izven domacega naslova ipd.);

Hisni red:
- vstajanje najmanj pol ure pred odhodom v $olo 0z. do 9. ure, ¢e je pouk popoldne ali
ga ni. Umivanje, urejanje, zajtrk;
- od 9.30 do 11. ure dopoldanska uéna ura v primeru popoldanskega pouka;
- med 13. in 15. uro oz. po prihodu iz $ole kosilo;



- vsakodnevna skrb za urejenost in Cisto€o prostorov in sob do pri¢etka uénih ur, po
potrebi urejanje tudi v veCernem ¢asu;

- generalno &is¢enje bivalnih prostorov in spalnic enkrat tedensko, ob &etrtkih
(razpored in seznam opravil je vsem dostopen);

- do 15. ure prosti Cas — aktivnosti v dogovoru z vzgojiteljem;

- od 15. do 16.30. ure oz. po potrebi dlje obvezne popoldanske u¢ne ure;
osnovnos$olcem njihovo vsebino pomagajo kreirati vzgojitelji, srednjesolci pa jo,
dokler so v Soli uspesni, kreirajo sami;

- od konca ucnih ur do 19. ure prosti ¢as — aktivnosti v dogovoru z vzgojiteljem;

- ob 19. uri vecCerja;

- popoldanski izhod je vezan na dogovor z vzgojitelji (glede na samostojnost, stopnjo
zaupanja in opravljene obveznosti) in je obi¢ajno do vecerje.

- spanje za mlajSe osnovnosolce do 21. ure, za starejSe osnovnos$olce do 21.30, za
srednjeSolce ob 22. uri.

V primeru kréenja hiSnega reda in pravil se omejijo dolo¢ene ugodnosti (izhodi, uporaba
mobitela,...). Odstopanja od pravil in hiSnega reda so mozna v dogovoru z vzgojitelji. Pravila
in hisni red predstavljajo ogrodje, na podlagi katerega organiziramo Zivljenje in delo v
skupini, a jih je s predhodnim dogovorom mozno tudi prilagajati organizaciji in vsebini dela.

4. TEMELJNE USMERITVE VZGOJNEGA DELOVANJA

Kot smo Ze uvodoma navedli, bomo vzgojno delovali na nekaterih obseznejsih in temeljnih
sklopih, s ciliem pripraviti otroke in mladostnike za zivljenje po zaklju¢eni obravnavni v
zavodu:

- telesno-zdravstvenem podrodju
- intelektualnem podrocju

- socialnem podrocju

- etiCnem podrodju

- estetsko-umetniSkem podrocju

- podroc€ju razvoja delovnih navad
- podrocju odnos do denarja

Intelektualno podrocje:

Temelj za razvijanje umskih oziroma kognitivnih sposobnosti bodo pri otrocih predstavljale
ucne ure, ki bodo potekale vsak dan v tednu. Poleg razvijanja intelektualnih sposobnosti in
kritiinega misljenja naj bi bil njihov cilj Se razvijanje ustreznih u¢nih in s tem tudi delovnih
navad. Pomembno se nam zdi, da na tem podro€ju ustvarjamo pogoje, ki vzpodbujajo zdrav
osebnostni razvoj in pozitivno samopodobo ter odgovoren in dejaven odnos do sebe in okolja.

Vzgojitelji bomo z upoStevanjem nacela diferencijacije in individuacije u¢no-vzgojnega dela
ustvarjali pogoje za optimalni razvoj teh sposobnosti pri posameznem otroku-mladostniku v
skupini. Slednje bomo motivirali za sprotno in samostojno ucenje ter pisanje domacih nalog.
Vzporedno s tem nacrtujemo tesno sodelovanje s Solo in prostovoljci zaradi uspednejSega
nudenja u¢ne pomoci.

Poleg ucnih ur bomo vzgojitelji skrbeli za kognitivni oz. umski razvoj otrok in mladostnikov
preko razli¢nih delavnic, pogovorov in drugih dejavnosti ter tako poglabljali njihovo splosno
razgledanost.

Estetsko-umetnisko podrocje:

Razvijali in krepili bomo ustvarjalnost in kreativhost posameznika, spoznavali razlicnost
videnja, gradili odnos do lepega v najrazlicnejsih oblikah ¢loveske ekspresivnosti (bivanjsko
okolje, oblagenje, fotografija, slikarstvo, kiparstvo, knjiga, gledalis€e, film...). UCili se bomo
izrazati svoje obCutke in Custva skozi razlicne materiale in medije.



Telesno-zdravstveno podrocje:

Zdravstvena vzgoja bo v prvi vrsti zajemala skrb za razvijanje ustreznih higienskih navad otrok
v najSirSem pomenu besede (skrb za osebno higieno ter higieno prostorov in garderobe).
Preko Sportnih in drugih aktivnosti bomo pri otrocih-mladostnikih razvijali pozitiven odnos do
lastnega zdravja in telesa, jih motivirali za opud€anje Skodljivih razvad, kot so kajenje, vejpanje
in prekomerno hranjenje. Spodbujali bomo &im ve¢ gibanja preko raznih vodenih dejavnosti,
pa tudi preko razli¢nih vsakodnevnih aktivnosti (npr. da ¢im ve€ opravkov opravijo pes, prosti
Cas prezivljajo zunaj, ipd.). Skrbeli bomo tudi za zdravo prehrano in spostljiv odnos do hrane.
Otroke in mladostnike bomo po potrebi vodili na razlicne specialisticne preglede ter tako
poskrbeli za odpravljanje zdravstvenih tezav. Veliko pozornosti bomo morali nameniti
razusevanju.

Socialno podrocje:

Ker imajo nasi otroci in mladostniki pogosto izrazite teZzave in primanjkljaje v socialnem
razvoju, bomo temu podroc¢ju namenijali veliko pozornosti. Preko razli¢nih aktivnosti v skupini
in izven nje (interakcijskih delavnic, skupinskih pogovorov, skupnega dela, izletov, skupinskih
Sportnih aktivnosti ...) in tudi preko €isto vsakdanjih situacij v skupini bomo otroke in
mladostnike ucili socialnih vescin ter jih spodbujali k zdravim medsebojnim odnosom.
Vzgajali jih bomo k strpnosti, solidarnosti, medsebojni pomodi in spostljivosti do drugih. U&ili
jih bomo odprte, jasne in spostljive komunikacije ter konstruktivhega in sprotnega reSevanja
konfliktov. Otroke in mladostnike bomo spodbuijali tudi k ¢im intenzivnejSemu vklju¢evaniju v
zunanije okolje (obiskovanju razli¢nih interesnih dejavnosti, druzenju z vrstniki izven skupine,
samostojnemu obiskovaniju razlicnih prireditev, samostojnemu izvajanju razli€nih opravil, kot
je nakupovanje, obiskovanje zdravnika, uporaba javnih prevoznih sredstev, dogovarjanje
glede razli¢nih stvari ...).

Psihosocialno in ¢ustveno podrocje:

To podrocje zajema podporo na Custvenem, psiholodkem in socialnem razvoju otrok in
mladostnikov. Otrokom bomo nudili ustveno oporo, jim pomagali prepoznavati, izraziti in
regulirati svoja Custva, obCutke in reakcije v razli¢nih situacijah. Pomagali jim bomo pri
razumevaniju njihovih odzivov in vedenja in jih preko razli¢nih tehnik razbremenili in
opolnomogili. Preko razli¢nih oblik dela in tehnik s podrocja logosinteze, fokusinga in
nevromehanike bomo razbremenjevali Custvene blokade, travmati¢ne izkuSnje in omejujoca
prepri¢anja. Nas namen je doseci vecje notranje ravnovesje, svobodo in osebno rast otrok in
mladostnikov.

Eticno podrocéje:

Pri vsakodnevnem vzgojnem delu bomo poudarjali humanisti¢ne vrednote, predvsem
iskrenost, postenost, strpnost, pravi¢nost, spostovanje dostojanstva drugih itd.
Skrbeli bomo za humanost in zdrave odnose v skupini in izven nje. Skozi skupno
bivanje ter razne delavnice bomo spoznavali proces moralnega odlo€anja ter skupaj
iskali odgovore na najrazliCnejSa eti¢na vprasanja. Spodbujali bomo ustrezen odnos
do svoijih vrstnikov, starSev, starejsih, drugacnih itd. S pogovori delavnicami in
skupnimi aktivnostmi bomo obelezili razlicne praznike in posebne dneve, kot je npr.
svetovni dan hrane, teden otroka, ...

Podrocje razvoja delovnih navad:

Skrbeli bomo za razvoj delovnih navad ter spodbujali otroke in mladostnike k samostojnosti pri
vsakodnevni skrbi za urejenost sob in skupnih prostorov. Tezili bomo k vedji samoiniciativnosti
in aktivnejsi udelezbi pri skrbi za hiSo in njeno okolico ter posledi¢no razvijali odgovornost do

njihovega zaCasnega domovanja. Poleg rednih dezurstev in generalnih CiS€enj bodo otroci




sodelovali pri urejanju vrta, skrbi za roze in zelenjavni vrt, obiranju in predelavi sadja,
opravljanju manj8ih vzdrZzevalnih del. Na ta nac¢in bomo skusali razvijati vecjo pripadnost hisi.
Aktivno se bodo vklju€evali v pripravo obrokov, vsak izmed njih se bo naudil samostojno
pripraviti vsaj 3 jed..

Podrocje odnosa do denarja:

Sledili bomo cilju, da se otroci in mladostniki naucijo preudarnega in varénega ravnanja z
denarjem, zato bomo skupaj z njimi nacrtovali porabo sredstev, s katerimi bodo razpolagali
(denar od doma, prezZivnine, botrstva, donacije, Stipendije).

OsnovnoS$olci bodo dobivali manj$o zepnino za osebne nakupe glede na situacijo in potrebe.
Nad preostalim denarjem bomo imel nadzor vzgoijitelji in ga bomo namenili kritju sproti nastalih
stroSkov in obveznosti.

SrednjeSolci bodo s Stipendijo naceloma razpolagali sami, vzgoijitelji bomo v sodelovanju z
njimi imeli pregled nad porabo in jih usmerjali v konstruktivno in odgovorno razporejanje
denarja tudi med izdatke, ki so vezani na stroSke Zivljenja v hiSi in Solanja. Spodbuijali jih bomo
k varCevaniju.

DIFERENCIRANA OBRAVNAVA OSNOVNOSOLCEV IN SREDNJESOLCEV:

V na8i stanovanjski skupini bivajo tako osnovno3olci kot srednje3olci, ki potrebujejo
diferencirano obravnavo. Ce za potrebe osnovno$olcev v dokaj veliki meri poskrbimo mi, bomo
srednjesolce usmerjali v &im ve&jo samostojnost na vseh podrogjih. Spodbuijali jih bomo, da
samostojno skrbijo za opravljanje 3olskih obveznosti, uéenje, intenzivneje pa se bomo vkljugili
ob tezavah. Samostojno bodo poskrbeli za pravodasno jutranje vstajanje, pranje oblacil,
nekatere obroke, klice na razliéne ustanove. Spodbujali jih bomo k iskanju honorarnega,
dijadkega dela preko vikendov.

5. OKVIRNE DEJAVNOSTI STANOVANJSKE SKUPINE

MOTIVACIJSKI IZLET V POSOCJE

V zacCetku Solskega leta bomo izpeljali uvodni, motivacijski, doZivljajsko pedagoski vikend.
Njegov namen je, da se skupina ob prijetnih skupnih dozivetjih, druZenju in spoznavanju izven
okvirjev stanovanjske skupine poveze, ustvari ugodno klimo in si nabere moci za novo Solsko
leto

ZIMOVANJE

V mesecu februarju bomo izpeljali zimski vikend, kjer se bomo preizkusili v razli¢énih zimskih
Sportih, kot so smucanje, tek na smuceh in igre na snegu, temu pa bomo pridali tudi ogled
znamenitosti v krajih, kjer bomo bivali.

KONCNI IZLET V TUJINO
Konec Solskega leta bomo izpeljali tridnevni konéni izlet cele skupine po moznosti v tujino.

OBCASNE AKTIVNOSTI V OKVIRU STANOVANJSKE SKUPINE

v okviru stanovanjske skupine bomo organizirali izlet ali katero drugo aktivnost (pohod,
drsanje, bowling, gledalis€e ...), v katero bodo vklju€eni vsi ¢lani stanovanjske skupine. Namen
tovrstnih dejavnosti je ustvarjanje ugodne klime in ve€anje povezanosti skupine. NacCrtovanje
aktivnosti bomo oblikovali v sodelovanju z otroki oz. mladostniki.

TEMATSKE VECERJE OB PRAZNIKIH IN ZACETKIH LETNIH CASOV

Praznike in zaCetke letnih Casov bomo obelezili s skupno vecerjo z jedmi, ki jih bodo sami
pripravili: spekli kruh, naredili namaze s sezonskimi sestavinami, spekli pecivo, pili most,
pripravili Sunko in pirhe, jedli potico ...). Da pa bo Se bolje teknilo, bodo mizo tematsko
okrasili.



PRAZNOVANJE ROJSTNIH DNI
S torto, darilom in manj$o zabavo bomo obeleZili rojstne dneve Elanov skupine in zaposlenih.

NOVOLETNI IZLET
V prednovoletnem ¢asu bomo s celotno skupino in vzgojiteljskim timom obiskali enega od
mest, da zaCutimo prednovoletni utrip ob slovesu koledarskega leta.

UCENJE BONTONA
Zivljenju v skupini bomo redno spremljali in dajali poudarek osnovam bontona, kot je
pozdravljanje, vedenje pri mizi, primerna komunikacija in osebna urejenost.

FACEBOOK
Skrbeli bomo za Facebook profil, preko katerega bomo prikazali utrinke zivljenja v
stanovanijski skupini.

KREPITEV VARNEGA IN SPODBUDNEGA UCNEGA OKOLJA PREKO RAZLICNIH
DEJAVNOSTI
Celo Solsko leto bomo dokumentirano, naértno in sistemati¢no izvajali dejavnosti, ki so
usmerjene h krepitvi varnega in spodbudnega uénega okolja.
Izvajalki:
- Sa$a Rozman Berce: sklop interakcijskih delavnic in dejavnosti v obsegu najmanj 16
ur, ki so usmerjene na socialno in ¢ustveno podrocje otrok in mladostnikov s
Custvenimi in vedenjskimi tezavami (program v prilogi — Priloga 1)
- Jasna Petrovec Zajc: sklop delavnic s podrocja sprostitvenih tehnik za izboljSanje
psihofizi€nega pocutja otrok in mladostnikov s ustvenimi in vedenjskimi tezavami v
obsegu najmanj 16 ur (program v prilogi — Priloga 2)

DELAVNICE O VARNI SPOLNOSTI IN ODVISNOSTIH
Tekom leta bomo izpeljali delavnice o varni in zdravi spolnosti ter o odvisnostih, pri Cemer se
bomo poskusali povezati tudi z zunanjimi izvajalci.

KUHARSKE DELAVNICE

Spoznavali bomo razli€ne kulinari¢ne tehnike, recepte in nasvete za pripravo jedi. Delavnice
bodo potekale ob vikendih in v popoldanskem €asu, na njih se bomo ucili samostojno
pripravljati razli¢ne jedi in sladice ter jih lepo postredi.

KULTURNO UDEJSTVOVANJE
Obiskali bomo gledaliSke predstave, kino, knjiznico in druge kulturne hrame.

USTVARJALNE DELAVNICE
Delavnice bodo potekale skozi celotno leto z razli€nimi materiali in ustvarjalnimi tehnikami. Pri
tem se bomo povezali s KamRo.

ETNOLOSKE DELAVNICE
Obelezevali bomo razli€ne slovenske praznike ter otroke in mladostnike seznanjali s
slovenskimi Segami, navadami in obiCaji.

FUNKCIONALNO OPISMENJEVANJE

Ukvarjali se bomo z branjem, pisanjem in predvsem razumevanjem in uporabo teh spretnosti
v razliCnih prakticnih situacijah. UCili se bomo izpolnjevati obrazce, brati razlicna navodila in
reSevati razliCne probleme s podrocja funkcionalnega opismenjevanja.



KINOTEKA
Staro in novo iz zakladnice dobrega domacega in svetovnega filma, predvsem na temo
mladostnistva, seveda pa tudi SirSe. Ob tem razmi$ljanja, pogovori, samostojna kritika.

BRALNE URICE
Spodbujanje branja ter pogovora o prebranem.

DELAVNICA O PRIMERNEM RAVNANJU S HISNIMI LJUBLJENCKI
Izpeljali bomo razli¢ne delavnice s pomodjo vec vrst Zivali, med drugim tudi terapevtskega psa.

PREZIVLJANJE CASA V NARAVI

Veliko Casa bomo preziveli v naravi in izkoriscali moznosti sprehodov, aktivnosti ob kampu
Sobec in bliznjih okoliskih hribih. Sprehajali se bomo ob bliznjem rancu in obiske izkoristili za
stik s koniji.

GOZDNA PEDAGOGIKA

Preko razlicnih aktivnosti v naravi bomo spodbuijali stik z naravo, razvijali socialne vescine,
bomo skozi izkusSnje in praktiCne naloge. Poudarek aktivnosti bo tudi na spoStovanju
naravnega okolja.

SPORTNE AKTIVNOSTI

Tekom celega leta bomo redno gojili razliéne Sportne dejavnosti (razlicne igre na igriScu,
sprehodi, skupni pohodi v hribe, Sportni vikendi, itd.) in na ta nacin spodbujali otroke in
mladostnike k zdravemu ter aktivnemu Zivljenju.

TEAM BUILDING ZA VZGOJITELJE

Vzgojitelji stanovanjske skupine bomo preziveli dan izven sluzbenega okolja, kjer se bomo
preko razli¢nih aktivnosti usmerjali na razvoj socialnih odnosov znotraj tima. Namen team
buildinga je spodbuditi zaposlene k razvoju nasSih moci, pove€anju pripadnosti skupini,
kolegialnosit. Prostor bomo namenili tudi razvoju CujeCnosti, prek katere bomo spoznavali
svoje individualne potenciale in pomanijkljivosti ter se kot skupina naucili dopolnjevati in
razvijati pri naSem delu.

7. SODELOVANJE S STARSI IN SKRBNIKI

S starsi in skrbniki bomo aktivno sodelovali in izmenjavali informacije glede mladostnikov.
Zelimo si njihove &im vegje vkljucenosti, z namenom krepitve odnosov med mladostniki in
starsi ter razreSevanju aktualne problematike. S tem si Zelimo tudi okrepiti usklajenost med
odraslimi in se izogniti neusklajenosti glede vzgoje mladostnikov. S starsi in skrbniki bomo
izpeljali roditeljske sestanke, redne timske sestanke, vzdrzevali redne telefonske kontakte,
stike ob prihodih v skupino. Z redno obliko sodelovanja bomo krepili zaupanje, svetovali na
podrocju vzgoje in jih krepili v ustreznih nacinih starSevstva ter skupaj razreSevali aktualne
izzive, ki se pojavljajo v Zivljenju mladostnikov. Po potrebi bomo izvedli tudi obiske na domu.

8. SODELOVANJE Z ZUNANJIMI INSTITUCIJAMI IN ORGANIZACIJAMI

Sodelovali in povezovali se bomo z razli€nimi zunanjimi institucijami. S CSD-ji se bomo dobivali
na rednih timskih sestankih in si tekom celega leta izmenjevali pomembne informacije v zvezi
z otroki.

Intenzivno bomo sodelovali s Solami, ki jih obiskujejo nasi otroci in mladostniki, in sicer preko
rednih govorilnih ur, skupnih sestankov, telefonskih kontaktov s svetovalno sluzbo in razredniki
ter elektronske poste.

Preko obravnav nasih otrok in mladostnikov bomo sodelovali z DMZ v Kranju in kliniéno
psihologinjo v ZD Radovljica. Ostale zdravstvene tezave bomo reSevali v ZD Radovljica.

Pri izvajanju dejavnosti in usmerjanju otrok in mladostnikov v interesne dejavnosti se bomo
povezovali z razli¢nimi drustvi in klubi v nasi neposredni blizini, ki izvajajo razli¢ne dejavnosti:



plezanje, fitnes, borilne ves&ine, verouk, plesne vaje. Povezovali se bomo tudi z mladinskim
centrom KamRa in Ljudsko univerzo Radovljica.

Nadaljevali bomo s supervizorjem, ki nam pomaga graditi dober tim, nas usmerja pri
strokovnih dilemah in nam pomaga rasti v svojem poklicu.

Priloga 1:
PROGRAM: KREPITEV VARNEGA IN SPODBUDNEGA UCNEGA OKOLJA PREKO
RAZLICNIH DEJAVNOSTI, USMERJENIH NA SOCIALNO IN CUSTVENO PODROCJE

Cas izvedbe: dvakrat meseé&no skozi celotno $olsko leto 2024/25 po eno uro, skupaj najmanj
16 ur

Kraj izvedbe: Stanovanjska skupina Lesce (Strokovni center Kranj) in okoliSka narava

UdeleZenci: otroci in mladostniki s Custvenimi in vedenjskimi tezavami iz stanovanjske
skupine Lesce

Izvajalka programa: SaSa Rozman Berce

Namen in cilji:

. krepitev varnega in spodbudnega u¢nega okolja
. izbolj8anje klime v skupini

. asertivna komunikacija v skupini

izboljSanje medosebnih odnosov
uspesnejSe reSevanje konfliktov
krepitev Custvenih in socialnih ves¢&in
krepitev ob&utka varnosti in povezanosti
boljSe pocutje v skupini in v lastni koZi
manj nezelenega vedenja

Potek in vsebina:

Tekom celotnega Solskega leta bom okvirno dvakrat meseéno izvajala razli€ne delavnice z
naslednjimi temami:

- Spoznavanje

- Jaz sem OK, ti si OK

- Sodelovanije je boljSe kot tekmovanje
- Kako se sprostim

- Povezovanje in negovanje skupine

- Asertivha komunikacija

- Uspesno reSevanje konfliktov

- Strpnost in sprejemanije razli¢nosti

- Morala in vrednote

- Izrazanje Custev

- Samopodoba

- STOP nasilju

- Empatija

- DusSevno zdravje

- Spoznavanje samega sebe

- Zaupanje: vase, v druge, v svet

Posamezne delavnice bodo natan¢neje opredeljene v pripravah na posamezno dejavnost.
Finan&na konstrukcija: stro$ki pisarniSkega materiala

Sredstva in pripomocki: Razli¢ni didakti¢ni predmeti



Priloga 2:
PROGRAM: KREPITEV VARNEGA IN SPODBUDNEGA UCNEGA OKOLJA PREKO
RAZLICNIH DEJAVNOSTI S PODROCJA SPROSTITVENIH TEHNIK

Cas izvedbe: dvakrat mese&no skozi celotno $olsko leto 2024/25 po eno uro, skupaj 16 ur
Kraj izvedbe: Stanovanjska skupina Lesce (Strokovni center Kranj) in okoliSka narava
UdeleZenci: otroci in mladostniki s Custvenimi in vedenjskimi tezavami iz skupine Lesce
Izvajalka programa: Jasna Petrovec Zajc

Namen in cilji:
e ucenje pristnega stika s sabo
uCenje prepoznavanja in sprejemanja lastnih obCutkov in misli
razvijanje samozavedanja in obvladovanja ¢ustvenih odzivov
CujeCe sprejemanje sebe in svoje zavesti
uspesnejSe obvladovanje stresa in tesnobe
izboljSanje koncentracije in pozornosti
spodbujanje razvoja pozitivhe samopodobe in samozavesti
podpora pri izrazanju Custev
izboljSanje psihofizicnega pocutja
spoznavanije razlicnih meditacijskih in ¢uje€nostnih tehnik
sproscanje preko glasbene in aroma terapije
spoznati ucinke refleksoterapije in dihalnih tehnik
izbolj8anje socialnih ves¢in
povecanje empatije in razumevanja drugih

Potek in vsebina:
Delavnice bom izvajala enkrat do dvakrat mesecno tekom celega Solskega leta. Vsebinsko
bodo vezane na naslednje tematske sklope, ki se bodo lahko v posamezni delavnici
prepletali in dopolnjevali:
e Progresivno miSi¢no sproscanje
Obcutek in zavedanje lastnega telesa
Cujegnost, Sujednostna meditacija
Vodena meditacija
Proces vizualizacije v meditaciji
Spro&c¢anje s pomocjo meditativne glasbe
IzraZanje Custev s pomocjo glasbe in razli€nih indtrumentov
Spodbujanje spominov in Custvenih odzivov preko glasbe
Glasbena sprostitvena joga
Meditacija s pomocjo akupresue
Ustvarjanje glasbenih zgodb
Interaktivne glasbene igre za sprosc¢anje
Pomen dihanja in razli¢ne dihalne vaje
Avtogeni trening
Refleksoterapija
Gozdna kopel — sprostitvena hoja v naravi

Posamezne delavnice bodo natan¢neje opredeljene v pripravah na posamezno dejavnost.
Finan&na konstrukcija: stroski pisarniSkega materiala.

Sredstva in pripomocki: razli¢ni glasbeni inStrumenti, razprsSilec eteri¢nih olj, zvoénik za
predvajanje glasbe in drugi didakti¢ni predmeti.
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STRUKTURA SKUPINE
Stanovanjska skupina ValjavCeva izvaja program intenzivne obravnave otrok in mladostnikov
namescenih v Strokovni center Kranj. Stanovanjska skupina v Solskem letu 2024/2025
names&c¢a tri mladostnike, in sicer dve dekleti in enega fanta v starostnem razponu od 15 do 17
let. Vsi mladostniki so vklju€eni v srednjeSolsko izobraZevanje:

e 1. letnik BiotehniSke Sole Naklo, smer Cvetlicar;

e 1. letnik Solskega centra Kranj, smer Frizer;

e 3. letnik Solskega centra Kranj, smer Ragunalnikar.
Poleg namesS¢enih mladostnikov, v dnevni program Stanovanjske skupine dnevno prihaja tudi
19-letni mladostnik, ki sicer obiskuje 1. letnik Solskega centra Kranj, smer Mehatronik.

SODELOVANJE S CSD+ji
Strokovni delavci Stanovanjske skupine Valjav€eva redno sodelujemo z naslednjimi Centri
za socialno delo:

e CSD Ljubljana — enota Siska;

e CSD Ljubljana — enota Moste-Polje;

e CSD Gorenjska — enota Trzi¢.

PREDNOSTNE NALOGE, KI IZHAJAJO IZ STRUKTURE SKUPINE

Program intenzivne stanovanjske skupine mladostnikom omogoca individualiziran nacin
obravnave prilagojen specificnim potrebam vsakega posameznika, s poudarkom na
normalizaciji njihovih Zivljenj, krepitvi samostojnosti ter odgovornosti. Delo je usmerjeno na
ustvarjanje ter krepitev odnosov, ucenje socialnih ter komunikacijskih ves¢in, pridobivanje
funkcionalnih znanj, sodelovanje v skupini, razbremenjevanje stisk, ucenje strategij soocanja s
stresnimi situacijami, zmanjSevanje nihanja razpolozenj ... Ob tem smo ves ¢as pozorni na
mladostnikova moc¢na podro¢ja, ki jih spodbujamo, krepimo in omogocamo vkljucevanje v
najrazli¢nejSa socialna okolja.

Zivljenje in delo Stanovanjske skupine Valjavéeva bo v $olskem letu 2024/2025 sledilo dvema
osnovnima naceloma: vzgoja za Zivljenje ter varno in odgovorno odras€anje. V okviru tega
bomo mladostnike vodili, umerjali in opolnomogili na naslednjih podrogjih:
e ucCenje funkcionalnih znanj (gospodinjska opravila, nakupi Zivljenjskih
potreb&Cin, uCenje iskanja informacij, urejanja birokratskih osebnih zadev ...);
e ucenje konstruktivne komunikacije, reSevanja konfliktov, spoprijemanja s
stiskami ter reSevanja tezav;
e ozaveSCanja pomena varne spolnosti;
ozaves$Canja nevarnosti rabe prepovedanih substanc in prekomerne rabe IKT
naprav;
krepitev socialnih ves€in;
upravljanje s financami;
u€enje bontona;
vkljuCevanje v zunanje okolje;
kakovosten nacin prezivljanja prostega Casa;
celostna skrb za osebno psihofizi¢no zdravje (zdrava prehrana, gibanje, osebna
higiena, tehnike spro$¢anja in umirjanja).
Pri obravnavi mladostnikov strokovne delavke Stanovanjske skupine Valjav€eva tesno
sodelujemo z vsemi institucijami, v katere so mladostniki vklju¢eni. Dnevno komunikacijo
vzpostavljamo in ohranjamo s Solami, ki jih obiskujejo nasi mladostniki (telefonski razgovori,
elektronska posta, sestanki na Soli in v skupini) ter s pristojnimi Centri za socialno delo
(telefonski razgovori, elektronska poSta, obiski strokovnih delavcev s CSD v Stanovanjski
skupini, timski sestanki, multidisciplinarni timi).



Z namenom zagotavljanja celostne obravnave mladostnikov, velik poudarek dajemo na
komunikacijo z najrazli¢nejSimi zdravstvenimi institucijami (Center za duSevno zdravje otrok in
mladostnikov Kranj, ékofja Loka ter Brezovica, Animula, Center za otroSko in mladostnisko
psihiatrijo, specialisticne obravnave na Pediatri¢ni kliniki Ljubljana ...), druStvi in ostalimi
organizacijami (Humanitarni zavod VID, Zveza prijateljev mladine Slovenije). Glede na
pojavnost problematike pri mladostnikin, bomo dodatno sodelovanje vzpostavili z
organizacijami, ki naslavljajo te problematike.

V zivljenje in delo Stanovanjske skupine Valjav€eva bomo z veseljem sprejeli ter vkljucili tudi
zainteresirane prostovoljce. Vklju€evali bi jih v pomo¢€ pri u¢nih urah ter v razne prostoCasne
dejavnosti.

PRAVILA ZIVLJENJA IN DELA V SKUPINI
Zivljenje in delo v Stanovanjski skupini Valjav€eva urejata hiSni red in pravila
Stanovanjske skupine.

Dnevi v Stanovanjski skupini potekajo po naslednjem hiSnem redu:

. od 5.45 do 8.00: zbujanje, zajtrk, umivanje zob in obraza, postiljanje postelje
. po prihodu iz Sole: dezurstvo in kosilo, nato prosti ¢as

. 15.45 moznost malice

. 16.00-17.30: u€ne ure, priprava torbe za naslednji dan

. 17.30-19.00: razli¢ne aktivnosti

. 19.00: vecerja (naredi dezurni v kuhinji)

. do 20.00: tuSiranje, umivanje zob

. 20.00-21.00: telefon/TV/raCunalnik

. 21.30: odhod v sobo, umirjanje, priprava na spanje

Pravila Stanovanjske skupine Valjavceva:

e Upostevamo hisni red.

e Obveznost mladostnika je, da redno obiskuje pouk in se trudi za uspesno
zaklju€eno izobrazevanje. Obvezne so vsakodnevne ucne ure.

e Obveznost mladostnika je, da aktivno sodeluje na vsebinah, ki so organizirane
v Stanovanjski skupini.

e Obvezno je vsakodnevno opravljanje dezurstev ter enkrat tedenska generalka
prostorov in lastnih sob. Posteljnina se menja vsaka dva tedna.

e Stremimo k &im vecji samostojnosti, zato se vsak mladostnik po svojih
moznostih vklju€uje v vsa podroCja skrbi za gospodinjstvo: kuhanje, pranje
perila, CiSCenje ...

e Skrb za osebno higieno je vsakodnevna obveza vsakega posameznika.

e O vseh morebitnih spremembah se je potrebno dogovoriti z vzgojitelji (prosti
izhodi, zamik u€ne ure, prezivljanje vikendov izven obi€ajnih dogovorov).

e Potrebno se je truditi za dobre, spostljive ter strpne odnose v skupini.

e Pomembno je aktivno preZivljanje prostega Casa, vsak mladostnik mora imeti
naceloma vsaj eno interesno dejavnost, skladno z Zeljami in zmoznostmi.

o Elektronske naprave (mobilni telefoni, racunalniki, tabli¢ni raCunalniki ter ostala
elektronika) mladostniki oddajo v hrambo vzgojitellem. Raba je omejena na eno
uro dnevno.

e Vso nastalo Skodo v Stanovanjski skupini je potrebno povrniti v prvotno stanje
0z. jo finan€no poravnati.



V Stanovanjski skupini Valjav€eva ni dovoljeno:

e posedovanje in raba alkohola, tobacnih izdelkov (cigareti, fuge, vejpi ...),
kofeinskih izdelkov (kava, kapucino ...), energijskih pijac in drog;

¢ uniCevanje skupne in tuje lastnine;

e posedovanje in raba vzigalnikov, vzigalic in drugih vnetljivih snovi;

e posedovanje in raba nevarnih predmetov (nozi, rezila, ostri predmeti ...);

e vnos barvil, belil oz. drugih kemicnih snovi (npr. spreji) v Stanovanjsko
skupino;

e poseganje v telo, ki zahteva soglasje starSev ali skrbnikov (barvanje las,
piercinga, izdelave tattoojev ...);

e ne opravljanje zadolZitev v Stanovanjski skupini (dezurstva, generalke, u¢ne
ure, osebna higiena);

e krSitve, vezane na rabo mobilnih telefonov in drugih elektronskih naprav
(utaja naprave, prepozno oddajanje ...).

e neupostevanje navodil vzgojiteljic;

e prepozen prihod v skupino;

e zavlaCevanje odhoda v posteljo;

o Zaljenje;

e prehranjevanje izven kuhinje;

e shranjevanje hrane v sobi;

e neopraviceno izostajanje od pouka ...

Nicelno toleranco imamo tudi do vseh oblik agresivhega vedenja. Morebitne krSitve hisSnega
reda in pravil Stanovanjske skupine Valjav€eva so individualno obravnavane, z namenom
iskanja sprejemljivejSih vedenjskih strategij. Seveda pa so z namenom opolnomoc¢enja
mladostnikov opaZeni in izpostavljeni tudi napredki, trud in izstopajoCa pozitivha dejanja.
Slednja so tudi ustrezno nagrajena.

POVEZOVANJE Z OKOLJEM

Mladostnike Stanovanjske skupine Valjav€eva vzpodbujamo k aktivnemu
vklju€evaniju v lokalno okolje, skladno z njihovimi interesi in zanimaniji. Spodbujali
bomo vkljucitev v interesne dejavnosti, prostovoljstva, prakse, Studentka dela. Redno
bomo spremljali aktualno dogajanje in se udelezevali razli¢nih prireditev, aktivnosti,
obiskovali Mestno knjiznico Kranj ...

NACRTOVANE AKTIVNOSTI V STANOVANJSKI SKUPINI VALJAVCEVA V LETU
2024/2025

Redne mesecCne aktivnosti ali aktivnosti, potekajoCe dalj Casa

V Stanovanjski skupini Valjav€eva bomo v Solskem letu 2024/2025 velik poudarek namenili
obelezevaniju rojstnih dni, osebnih uspehov in vedjih praznikov. V namen praznovanja rojstnih
dni, bomo organizirali druzenje v Stanovanjski skupini popestreno s prazni¢no okrasitvijo in
kulinariko po izbiri slavljenca. Slavljenec bo prejel tudi manjSo pozornost.

V Casu bozi¢no-novoletnih ter velikonoénih praznikov bomo pripravili slavnostno vecerjo z
druzabnim programom.



Tekom celotnega Solskega leta bomo vzgojni program dopolnjevali s Sirokim spektrom
vsebin:

Aktivnost Mentor

Motivacijski izlet vse vzgojiteljice
Prednovoletni izlet vse vzgojiteljice
Kon¢ni izlet vse vzgojiteljice
Okus po dobrem — kulinariéne delavnice vse vzgojiteljice
Artish — ustvarjalne delavnice vse vzgojiteljice
Intenzivni Sportni popoldnevi vse vzgojiteljice

Na osnovah svet stoji — delavnice o bontonu in higieni vseh | vse vzgojiteljice
sort
Nerealno — pouéni filmski/dokumentarni veceri vse vzgojiteljice
A vem, kako se temu rece? (usvajanje osnovnih znanj z | Janja Leban

razli€nih podrodij: prepoznavanije rastlin, zelenjave, sadja ipd.)
Radi imamo estetiko — skrb za dekoriranje naSega stanovanja | Janja Leban

Velike besede - spoznavanje novih izrazov za boljSo | Janja Leban
razgledanost

Nerodne teme - €esar si ne upam kar tako vprasat Janja Leban
Polnoletnost se bliza — kaj vse prinasa ... Janja Leban
Popotovanje v globine sebe - aktivnosti na podrodju | Mateja Oman Komurka
osebnostne rasti

Dobrodelko — dobrodelne aktivnosti Mateja Oman Komurka
Sprosti.se — u€enje ter izvajanje tehnik spros¢anja Mateja Oman Komurka
UNICEF-ov projekt socialno interaktivnih delavnic Mateja Oman Komurka
Carobni adventni izziv Mateja Oman Komurka
Svetovni dan varstva Zivali (4.10.) Ursa Golici¢

Stress less — o obvladovanju stresa Ursa Goli¢i¢

Tehnike in treningi obvladovanja jeze Ursa Golici¢

Cudoviti um — raziskujem svoj notraniji svet Ursa Golicic¢

Vrt okusov — obisk bioloske kmetije Ursa Goli€i¢

MozZganski trening — krepitev mozganov z miselnimi nalogami | UrSa Zatler
in igrami
Kako raste? — sajenje sadja in zelenjave s katerimi se | UrSa Zatler
mladostniki sreCujejo v svojem vsakdanu.
Moja Custva — igre, ki pomagajo pri prepoznavi in izrazanju | UrSa Zatler
enostavnih in kompleksnih Custev.

Druge aktivnosti vzgojiteljic povezane s skupino
Aktivnost Mentor

Sestanki vzgoijiteljic vse vzgojiteljice
Obcasni sestanki skupine vse vzgojiteljice
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STRUKTURA SKUPINE

V Solskem letu 2024/25 v stanovanjski skupini DrazgoSe, ki izvaja program mladinskega
stanovanja, bivajo 4 mladostnice v starosti od 16 do 19 let. Dekleta obiskujejo srednjeSolske
izobraZevalne programe:

e dve mladostnici obiskujeta Biotehnicni center Naklo (smer pek),

¢ ena mladostnica obiskuje Srednjo frizersko $olo v Ljubljani (smer frizer),

¢ ena mladostnica obiskuje Srednjo Solo in gimnazijo Radovljica (smer medijski tehnik).

SODELOVANJE S CSD-ji

Sodelovanje s Centri za socialno delo bo potekalo redno preko telefonskih razgovorov,
elektronske poste in sodelovanja na timskih sestankih oz. multidisciplinarnih timih. V
sodelovanje bosta vklju¢ena CSD Gorenjska — enota Skofja Loka ter CSD Ljubljana — enota
Vrhnika.

PREDNOSTNE NALOGE, KI 1IZHAJAJO 1Z STRUKTURE SKUPINE

Stanovanjska skupina Drazgoska bo v Solskem letu 2024/25 stremela k naslednjim
pomembnim podro¢jem dela:
e Kkrepitev samostojnosti in odgovornosti;
o ucenje in utrjevanje funkcionalnih znan;;
e zdrav Zivljenjski slog (redna in uravnoteZena prehrana, udejstvovanje na Sportnem
podrocju);
e skrb za osebno urejenost in urejenost bivalnih prostorov;
ozave$Canje o pomenu strpnosti, dialoga, postenja, sodelovanja, empatije;
e preventivno ozavescanje o Skodljivosti alkohola, drog, kajenja, prekomerne rabe IKT
naprav.

PRAVILA ZIVLJENJA IN DELA V SKUPINI

Bivanje v stanovanjski skupini bo temeljilo na sprejetinh dogovorih med mladostnicami in
vzgoijiteljico, drzali se bomo sprejetih pravil in dogovorov.

Temeljna pravila hiSnega reda:

e Prihod v stanovanje do 21.ure.

o Skrb za urejenost sob, skupnih prostorov osebna higiena, pranje perila, naCrtovanje
obrokov, nabava hrane enkrat tedensko.
Tedensko doloamo zadolzitve.
Vsaka mladostnica je zadolzena za pripravo obroka na dolo¢en dan v tednu.
Vzdrzevanje stanovanja (kuhinja, kopalnica, sesanje in brisanja prahu po razporedu).
Redni tedenski sestanki celotne skupine (analiza preteklega tedna, nacrti za naslednji
teden, pobude...): redno se piSejo zapisniki, ki jih urejajo mladostnice.

e Prosti ¢as: mladostnice obvestijo o nameravani udele

e bi na dejavnosti, odsotnosti izven skupine.

e Skupno prezivljanje prostega ¢asa brez telefona v stanovanjski skupini in v naravi.
V skupino je prepovedano vnasanje alkohola in prepovedanih substanc.



POVEZOVANJE Z OKOLJEM

Z namen celostne, multidisciplinarne obravnave, bo redno potekalo sodelovanje z razliénimi
delezniki z lokalnega okolja: srednje Sole, ki jih obiskujejo mladostnice, CDZOM Brezovica,
CDZOM Kranj, ambulanta za otroSko in mladinsko psihiatrijo dr. Forti¢ Smole Ziva, druge
ustanove glede na problematiko mladostnic.

Spodbujali bomo vklju€evanje v razlicne ustanove v lokalnem okolju, kjer bi lahko

mladostnice razvijale svoje interese, mo¢na podrocja, zanimanja. Ena od mladostnic bo
opravljala prostovoljno in dijasko delo v mini zivalskem vrtu Cudezne zverinice na Bledu.

NACRTOVANE AKTIVNOSTI V SS DRAZGOSKA V LETU 2024/2025

Redne mesecne aktivnosti ali aktivnosti, potekajoc¢e dalj ¢asa

Aktivnost Izvajalka
Tedenski sestanki skupine in tematski veceri

Praznovanje pomladi: Velika no¢

Prazni¢ni december: od Miklavza do Bozi¢a pe¢emo, krasimo,
se veselimo...

Jesenski potep

Zakljuéni izlet v neznano

Pecemo z Jasmino Jasmina
Rasti, rasti moje drevo..., izdelujemo in barvamo Eva Rot
Skrb za urejen videz Nika

Skrb za zdravje-uravnotezena prehrana, gibanje Eva Cankar
Ustvarjamo

Praznovanja rojstnih dni
Krepitev socialnih vescin

Druge aktivnosti vzgojiteljice povezane s skupino
Skrb za zdravje in dobro pocutje

Kulturnice; knjiga, gledalis¢e, koncert...



PROGRAM IZVAJANJA GLEDALISKE PEDAGOGIKE
KOT METODA DELA Z OTROKI/ MLADOSTNIKI S
POSEBNIMI POTREBAMI

e Obseg izvajanja programa: 1. 9. 2024 - 1. 11. 2025

o Udelezenci: otroci in mladostniki s ustvenimi in vedenjskimi motnjami in tezavami

e lzvajalka programa: Ana Furlan

e Kraj izvajanja: Strokovni center Kranj

e Namen programa: z metodo gledaliSke pedagogike do spoznavanja moznosti
transformacij v vedenju in ustvovanju otroka

e Cilji programa:

- Custvena razbremenitev

- Custveno opisovanje

- Strategije umirjanja

- Kognitivni razvoj

- Custven razvoj

- Inkluzija

- Grajenje strukture posameznika

- Krepitev osebnosti

- lzboljSanje samopodobe

- Krepitev pozitivhe skupinske dinamike

- Spoznavanje nacinov razreSevanja konfliktov
- Razvoj socialnih ves¢&in

- Razvoj komunikacijskih vesc¢in

- Spodbujanje empatije

- Spodbujanje kriticnega misljenja

- Spoznavanje otrokovega nacina razmisljanja, doZivljanja in odzivanja

e Opis:

Metoda gledaliSke pedagogike prinasa veliko pozitivnih rezultatov. Raziskave (Romanelli,
Tishby, Moran, 2017) kazejo, da trening igralskih vescin, kot je igra vlog, pripomorejo k
napredku miSljenja in empatije, tako pri otrocih kot pri adolescentih. Vlioga gledaliSke
pedagogike je, da omogoca prostor, kjer se spodbuja prijateljstvo, kjer se otroci pocutijo
spros¢eno, kjer je veliko smeha. Tudi Mdeller in Johnson (1997) navajata, da je dramska
terapija uspesna, kadar zagotavlja varen prostor, kjer je mogoce raziskovati Custva in odnose.
Gledaliska pedagogika daje otrokom priloZnost za trening, ki ga kasneje lahko uporabijo v svoji
zZivljenjski praksi, ko so postavljeni v doloCeno situacijo, ki jim obi¢ajno povzroCa tezave. Nikdar
ne moremo vsega zares “zvaditi”, vsaj kar zadeva medosebne odnose. Kar nam gledaliska
pedagogika ponuja, je improvizacija, to je tehnika, s katero se lahko utrdimo v iskanju reSitev
za marsikateri scenarij.

Oftroci naj bi dozivljali gledaliSko pedagogiko kot aktivnost, kjer imajo vsi moznost, da se
izkaZejo, se pocutijo varne, sliSane in so ob zaklju¢ku aktivnosti pohvaljeni za svoj doprinos.



Skozi tehnike, ki jih izvajamo v sklopu gledaliS8ke pedagogike jim omogo&amo prostor, kjer se
sprostijo, preigravajo vloge in scenarije, kakor jim narekuje pocutje, domisljija, vest,
radovednost, nagajivost. Na drugi strani imamo strokovni delavci prostor, kjer spoznavamo
otroka, njegovo razmisljanje in dozZivljanje situacij, sveta, odnosov, strahov, dinamike v skupini,
kako otroci dozivljajo vzgoijitelje. GledaliSka pedagogika hkrati odpira vrata moznostim, da
vplivamo na dogajanja v skupini, kadar je potrebna intervencija. Otroku daje prostor, kjer lahko
raziskuje in spoznava sebe. Nauci ga lahko tehnik obvladovanja jeze, sprostitvene tehnike,
izboljSa njegovo samopodobo. Je otroku prijazna metoda, ki spodbuja in povezuje, krepi
njegove socialne kompetence, komunikacijske ves¢ine, strategije za iskanje resitev, spodbuja
razvijanje empatije, domisljije in kriti€nega misljenja.

e Nacrt:

V enoletnem obdobju bomo izvajali aktivnosti z otroki in mladostniki s Custvenimi in vedenjskimi
motnjami in teZavami z metodo gledaliS8ke pedagogike. Vsaka aktivnost bo naértovana, njeno
izvajanje pa dokumentirano. Po vsaki izpeljani aktivnosti bo sledila kratka evalvacija. Aktivnosti
bodo osnovane na razlicnih pristopih gledaliSke pedagogike- od elementov Boalovega
gledalis€a zatiranih do mediacijskih tehnik, tehnik koordinacije, sprostitve, igre vlog, lutke,
postavitev figuric in giba.

e Literaturain viri:
Mdiller, J., Johnson, Read, D. (1997). Drama Therapy in the Treatment of Combat-related Post
Traumatic Stress Disorder. The Arts in Psychotherapy, 23 (4), 383 — 395.
Romanelli, A. Tishby, O., Moran, G., S. (2017). »Coming home to myself«: A qualitative
analysis of therapists' experinece and interventions following training in theater improvisation
skills. The Arts in Psychotherapy, 53, 12 — 22.



PSIHOSOCIALNE DELAVNICE ZA MLADOSTNIKE

Solsko leto: 2024/2025
Izvajalki projekta: Petra Vladimirov, Tina Kralj
Namen projekta: Namen projekta je mladostnikom SC Kranj nuditi moznost spoznavanja in
izrazanja sebe v varnem okolju.
Cilji projekta:
e Spoznavanje in prepoznavanje svojih ustev
e lzrazanje Custev
e Sprejemanje drugih in tolerantnost
o Postavljanje osebnih meja
e Kontrola impulzov
¢ Razvijanje komunikacijskih veS&in
e Prepoznavanje ozjih druzinskih vezi in vlog (sorojenci, starsi)
e Prepoznavanje lastnih Zelja
e Postavljanje ciljev
e Prepoznavanje vrstniSke mreze in drugih podpornih mrez

Udelezenci:
Mladostniki Strokovnega centra Kranj, starejsi od 14 let. Stevilo udeleZencev je omejeno na
5 — 8. Skupina je stalna in zaklju€ena, kar pomeni, da jo posameznik obiskuje tekom celega
Solskega leta, poleg tega ni moznosti vklju€itve na sredini procesa.
Aktivnosti in predvideni tematski sklopi:
Nacrtujeva 10 sre€anj (1 — 2 na mesec). Trajanje sre€anja je 1,5 ure, izjemoma se €as lahko
podalj$a na 2 uri, Ce je potrebno zakljuditi delavnico. Predviden termin je sreda ali ¢etrtek od
18.00 — 20.00. Delavnice potekajo v Medgeneracijskem centru Kran.
Sklop delavnic bi zaklju€ili z dvodnevnim sre€anjem na mirni lokaciji v naravi. Predviden
termin: vikend v aprilu.
Vsebine:
Prva tema v mesecu je nosilna, na drugem srecanju se tema razplete in zaklju€i. Material od
vsakega posameznika se shranjuje 0z. nosi na delavnico in se gradi na njem.

1. Predstavitev pravil in dela, predstavitev sebe s pomocjo materialov (oktober)

2. Jaz v odnosu z drugimi, vrstniSka skupina (kako me vidijo, kako se vklju¢im,
predstavim, delujem, postavljam meje) (oktober, november)
Ljubezen — Cutenje, izrazanje (november, december)
Body map s Custvi (januar)
Custva: dozivljanje, izrazanje, kontrola (februar)
Zivljenjska &rta: kdo sem, kdo so pomembne osebe v mojem Zivljenju, kam grem
(marec
DruZzina: izdelava druzinskega drevesa in identifikacija pomembnih oseb (marec)
8. Zakljuéni vikend: »Vse kar ste Zeleli vedeti, pa si niste upali vpra8ati« in evalvacija

(april, april)

Materiali: papir, plakat, kolaz, barvice, flomastri, vo§&enke, blago, volna, glina, slamice,
revije, Casopis, pismo

Metode dela: diskusija, uporaba slikovnega materiala, vodena meditacija/fantazija, tehnike
spros€anja in Cuje€nosti, likovno izrazanje in izrazanje preko materialov, preigravanje
medosebnih odnosov, druzinskih viog in Custev s pomocjo tehnik psihodrame.

ook W

N



TEKASKA SKUPINA

Izvajalki: Petra Vladimirov, UrSa Golici¢
Teka$ki treningi z udelezbo na mednarodni tekaski prireditvi.
Predvideno Stevilo otrok in mladostnikov: 4 - 6
Cilji programa:
- aktivno prezivljanje prostega ¢asa na sveZzem zraku,
- izboljSanje fizicne kondicije,
- izboljSanje splodnega psiho-fizicnega pocutja,
- vzpodbujanje vztrajnosti,
- krepitev samopodobe,
- spodbujanje medvrstniske povezanosti.

Aktivnosti:
- Jesenski tekaski treningi (september, oktober):
Treningi bodo potekali 2x tedensko po predhodnem dogovoru glede na obveznosti
otrok ter turnus vzgoijiteljic. Predviden Cas: 2h
Udelezba na Ljubljanskem maratonu (10 km in 21km): 20. 10. 2024

- Pomladni teka$ki treningi (marec, april):
Treningi bodo potekali 2x tedensko po predhodnem dogovoru glede na obveznosti
otrok ter turnus vzgoijiteljice. Predviden ¢as: 2h
UdeleZzba na mednarodni tekaski prireditvi po izboru udelezencev tekaske skupine
(10 - 21 km), maj, 2025
Treninge vodi ena od vzgoijiteljic po sprotnem urniku, ki je prilagojen glede na njune druge
obveznosti. TekaSke prireditve se udeleZita obe vzgojiteljici skupaj s celotno tekasko skupino.

Finanéni plan:
- Startnine: brezplagno oz. iz donatorskih sredstev.
- Prevoz: avto ali kombi.
- Morebitni priboljSki, majice: iz donatorskih sredstev.



PROGRAM DOZIVLJAJSKEGA TABORA

»Gremo v hribe - Vogel«

Cas izvedbe: november 2024

Kraj izvedbe: Bohinj - Vogel

Udelezenci: do 7 otrok/mladostnikov iz SC Kranj
lzvajalki programa: Sa$a Rozman Berce in Tina Corié
Namen in cilji:

aktivno prezivljanje prostega Casa

rekreacija

pristen stik za naravo, spoznavanje zimskega gorskega sveta
premagovanje svojih meja in strahov

dozivljanje obCutka uspesnosti in krepitev samozavesti

druzZenje, tkanje novih vezi in prijateljstev

krepitev pozitivnih lastnosti: aktivnosti, vztrajnosti, potrpezljivosti
spodbujanje medsebojne solidarnosti, strpnosti, pomodi, sodelovanja
prilagajanja skupini

izkusnja prezivetja v skromnih razmerah (ko€a brez elektrike in vode)
razvijanje socialnih, emocionalnih, motori¢nih spretnosti

navajanje na samostojnost

uCenje novih znanj in ves¢in, spoznavanje planinstva in varstvo narave
zabava, sprostitev, druzenje

pridobivanje novih Zivljenjskih izkusenj in dragocenih spominov

Potek:

Sobota: zbor pred upravo ob 8.00, voZnja do spodnje postaje gondola, pohod do ko¢e na
Zadnjem Voglu, igre na snegu, dri¢anje, druzabni vecer.

Nedelja: Pohod na Sijo, dri¢anje do ko&e, povratek.

Potrebna sredstva in pripomocki:
e Sluzbena vozila
¢ Pohodna oprema (planinski Cevlji, nahrbtniki, Celne svetilke, primerna oblacila)
e Hrana in pijaca

Finanéni nacrt

Dejavnost Predvideni stroski Vir financiranja

Namestitev s prehrano Pribl. 20 evrov na Donacije, samoprispevek
udelezenca

Gorivo kombi SC Kranj Pribl. 40 evrov SC Kranj




POMORSKO PLANINSTVO V KVARNERJU

Lahek 3 in pol-dnevni planinski izlet

PREDVIDEN TERMIN: 25. — 28. 10. 2024 (zacetek jesenskih pocitnic)

Petek, 25. 10. 2024

Zbor ob 15h, prevoz na Hrvasko, nastanitev v blizini izhodiS¢ne lokacije. Nocitev: planinska
postojanka ali podobna preprosta namestitev.

Sobota, 26. 10. 2024

Celodnevni pohod po lahko planinski poti. Kopanje v popoldanskih urah.
Vecerja in druzabne igre.

Nedelja, 27. 10. 2024

Lahek planinski izlet v dopoldanskih urah. Kopanje v popoldanskih urah.
Vecerja in druzabne igre.

Ponedeljek, 28. 10. 2024

Urejanje prostorov, poslovilni skok v morje.

Povratek domov.

Stroski:
- Stroski prevoza kombi/avto
- Stroski nastanitve: 3 nocitve (cca. 30e/osebo)
- Malica/hrana s seboj
- Kosilo/vecerja na poti (cca. 13e/osebo)
- Vstopnina v Nacionalni park Velebit (v kolikor se bo izlet odvijal na tej lokaciji) (5e do
14 let, 7e nad 14 let)

Seznam opreme in natan€en program z lokacijami bo prilozen naknadno.
Spremljevalci: Petra Vladimirov, Veronika Rogelj, Ur§a Goli¢i¢



PROGRAM PLAVALNE VADBE ZA OTROKE IN
MLADOSTNIKE SC KRANJ

Solsko leto: 2024/25
Izvajalki: SaSa Gorenc Kosir, SaSa Rozman Berce.

Komu je plavalna vadba namenjena: Vadba je namenjena vsem otrokom in mladostnikom
SC Kranj, ki ne znajo plavati oz. imajo slabo plavalno znanje. Na aktivnost se lahko vkljuéijo
tudi otroci in mladostniki, ki imajo zdravstveno indikacijo (slaba telesna drza, prekomerna
telesna teza ,...). V primeru, da bodo skupino sestavljali neplavalci ali slab$i plavalci, potem
bo skupin udeleZencev Steta najvel do 5 otrok/mladostnikov.

Kdaj in kje bo potekala plavalna vadba ter kako dolgo in obseg trajanja: Plavalna vadba se
bo predvidoma zacela prvi Cetrtek po jesenskih pocitnicah (7.11.2024, 14.11.2024, 21.11.
2024, 28.11.2024) Potekala naj bi ob Cetrtkih med 18. 00 in 20.00.00 uro v stirih zaporednih
srec¢anjih na bazenu OS Jakoba Aljaza v Kranju.

Predvideni stroski:
- najem bazena (32,85 eur/uro)
- stroski prevozov

Prevozi: Otroci in mladostniki bodo na bazen prihajali in odhajali z javnimi prevoznimi sredstvi.
Izjemoma bo kaSnega otroka/mladostnika pripeljala izvajalka z lastnim prevozom.

Predviden obseg ur izvajalk: Za izvedbo enega sre€anja bo vsaka izvajalka porabila pribl. 2,5
ure (prihod na bazen, priprava otrok na plavanje, vadbena enota, suSenje in ohlajanje otrok,
priprava na vadbo,... ).

Namen in cilji plavalne vadbe:

Glavni namen in cilj je, da se vsi otroci in mladostniki v SC Kranj naucijo plavati. Poleg tega
bova sledili tudi Stevilnim drugim ciljem, saj ima plavanje v otrokovem razvoju velik pomen ne
samo za gibalni razvoj in telesno zdravje, pa€ pa tudi za spoznavne, socialne ter Custvene
sposobnosti in lastnosti.

Metode in tehnike: motivacija, razlaga, razgovor, demonstracija, igra, spodbuda, nagrada.

Finanéni okvir:

Dejavnost Predvideni stroski Vir financiranja
Najem bazena 32,85 eur/uro SC Kranj
Prevozi SC Kranj




PROGRAM: SMUCARSKI DAN

Mentorici: Jasna Petrovec Zajc in SaSa Gorenc KoSir

Datum in €as izvedbe: predvidoma januar 2025

Kraj izvedbe: smuciS¢e na Soriski planini

Stevilo udelezencev: 6 - 7 otrok in mladostnikov, ki se bodo udelezili drzavnega
tekmovanja v veleslalomu za otroke in mladostnike iz SC
Slovenije

Stroski: 8 - 9 x smucarska vozovnic (po veljavnem ceniku za sezono

2024/2025 10 eur/osebo + malica, ki jo pripravi gospodinja iz
vsake skupine
Prevoz: sluzbeno vozilo- kombi

Namen programa:
e priprava na drzavno prvenstvo v smucanju za otroke/mladostnike iz SC Slovenije,
koristno preZivljanje prostega ¢asa,
krepitev samozavesti in spodbuda pri premagovanju izzivov,
razvijanje fizi€ne kondicije in spodbujanje zdravega nacina zivljenja,
razvijanje sposobnosti in obvladovanje strahu.



PLEZALNI VIKEND: V VISINE

CAS IZVEDBE: jeseni in pomladi ali samo enkrat
IZVAJALCA: Tina Corié¢ in Grega Hribar
UDELEZENCI: Otroci in mladostniki Strokovnega centra Kranj

NAMEN in CILJI:
o Ucenje osnov prostega plezanja
Ozavescanje pomena gibanja v naravi, o zdravem in aktivnem nacinu Zivljenja
Krepitev pristnega stika z naravo, spoznavanje novih krajev
Premagovanje ovir in strahu skozi Sport in igro
Spoznavanje plezanja na umetni steni in skali
Aktivno prezivljanje prostega €asa
Druzenje, tkanje novih vezi in prijateljstev

POTEK IN CASOVNI OKVIR:
od petka do nedelje

POTREBNA SREDSTVA IN PRIPOMOCKI:
e plezalna oprema (uredimo iz okoliskih klubov)
o finan€na sredstva za plezanje na umetni steni (priblizno 10 evrov/otroka)
e kombi (gorivo)



KUHARSKI VIKEND: ZDROZIMO MOCI

CAS IZVEDBE: pomlad 2025
IZVAJALKI: Jasna Petrovec Zaijc in Tina Cori¢
UDELEZENCI: Otroci in mladostniki Strokovnega centra Kranj

NAMEN in CILJI:
- UcCenje novih kulinari¢nih spretnosti, nova znanja o prezivetju s pomocjo narave
- Ozaves$cCanje o zdravi prehrani
- Krepitev pristnega stika z naravo
- Aktivno prezivljanje prostega Casa
- Druzenje, tkanje novih vezi in prijateljstev

POTEK IN CASOVNI OKVIR:
- od petka do nedelje

POTREBNA SREDSTVA IN PRIPOMOCKI:
- Finan¢na sredstva za nakup potrebnih zivil v viSini 30 eur
- Pripomocki za sirarjenje ( izposoja)



POLETNI TABOR 2025

Vodja tabora: Katja Sitar
Spremljevalci: po 1 strokovni delavec iz vsake stanovanjske skupine

Datum: 24. 6. 2024 - 28. 6. 2024
Kraj: Nerezine, Mali LoSinj

Konec junija nam prenehajo groziti spradevanja in kontrolke, konec je muk, ki jih terja u¢enost
in Sola zapre svoja vrata. Pred nami je le Se tabor vseh otrok in mladostnikov stanovanjskih
skupin SC Kranj, pet-dnevni odklop, ki z lepimi in nepozabnimi dozivetji zaokrozi nase
celoletno skupno bivanje. Gremo na morje, da se zaljubliamo ob Sumenju valov; v smaragdu
morja osvezimo duha; teCemo skozi gozdove; lovimo pesmi Skrzatov pod borovci; zbiramo
nasmehe, misli in objeme za na pot skozi dolgo vroce poletje.

Komu je tabor namenjen: Tabor je namenjen vsem otrokom in mladostnikom, ki so ob
koncu Solskega leta vkljueni v naSo obravnavo.

Cilji:

- Tkanje novih in utrjevanje Ze vzpostavljenih vezi med vrstniki

- Spros€eno druzenje izven okvirov institucije

- Spoprijemanje s samim seboj in dozivetje pozitivne izkuSnje ter obCutka uspeSnosti ob
opravljenih posameznih aktivnostih

- Konstruktivno prezivljanje prostega ¢asa



POHOD ALPE-ADRIA 2025

Mentorji: Petra Vladimirov, Ana Furlan, dva spremljevalca po dogovoru
Udelezenci: do 12 otrok in mladostnikov SC Kranj

Pogoj: minimalna starost otroka — 12 let

Datum: 7.-12. julij 2025

Kraj odhoda: Uprava SC Kranj

Kraj prihoda: slovensko primorje (Piran)

Potek pohoda

Ponedeljek, 7. julij 2025: Gorenjo vas, prevoz do kraja Pr' Topli¢arju, dolina
Kopacnice

Torek, 8. julij 2025: Medvedjega brda nad Logatcem

Sreda, 9. julij 2025: Razdrto pri Nanosu

Cetrtek, 10. julij 2025: Ocizla

Petek, 11. julij 2025: Koper

Sobota, 12. julij 2025: prihod do Pirana

8.00 odhod proti Piranu

Aktivnosti ha pohodu

Trije mentorji spremljajo otroke na pohodu, €etrti v spremljevalnem vozilu prevaza
vecji del opreme (spalke, Sotore, hrano, posodo za kuhanje, gorilnik, orodje, prvo
pomog¢, ipd.), pripravljal prostor za preno€evanje in vecerne aktivnosti, skrbi za hrano
in pijac¢o med pohodom in je v pripravljenosti v primeru izrednih zdravstvenih razmer.




POCITNISKI PROGRAM: Pot pod noge, v gore se gre

CAS IZVEDBE: julij 2025
IZVAJALKI: Jasna Petrovec Zajc in Tina Cori¢
UDELEZENCI: Otroci in mladostniki Strokovnega centra Kranj

NAMEN in CILJI:
e Kkrepitev pristnega stika z naravo,
e navajanje na kvalitetno in aktivno preZivljanje prostega ¢asa,
e razvijanje socialnih, emocionalnih, motori¢nih spretnosti,
e druZenje, tkanje novih vezi in prijateljstev

POTEK IN CASOVNI OKVIR:

Cetrtek:
- pohod do koce pri izviru Zavrsnice, vecerna joga in spros¢anje

Petek:
- odhod do Bohinja in pohod do slapa UkanSka Suha, ogled Hudi¢evega mosta ter slap
Mostnice ter ostanke fuzin in alpskih hi§ v Stari Fuzini, kopanje v Bohinjskem jezeru

POTREBNA SREDSTVA IN PRIPOMOCKI:
- kombi

- malica za otroke

- Zepnina



KRANJSKA STORIJA

Datum izpeljave: julij ali avgust 2025
Kraj izvedbe: Jezersko
Udelezenci: do 6 otrok/mladostnikov iz SC Kranj (ki radi in lahko veliko hodijo, tudi v hribe)

Izvajalki programa: Janja Leban in UrSa Zatler

Namen in cilji:

e aktivno prezivljanje pocitnic v neokrnjeni naravi,

e zabava,

e sprostitev,

e druZenje,

e usvajanje kuharskih spretnosti in drugih delovnih navad (pospravljanje)

e spoznavanje naravne in kulturne dedi$¢ine enega leps$ih naravnih koti¢kov v Sloveniji,
e pridobivanje novih Zivljenjskih izkuSenj in spominov.

Finanéna konstrukcija:
e stroSki prevoza (sluzbeno vozilo-kombi)
o hrana s seboj in po potrebi nakupi v lokalnem Mercatorju (1x malica (sendvici in pijaca),
2x zajtrk, 2x kosilo, 2x vecerja)
preprosta koca (skupna lezis¢a)
e oftroci naj imajo s seboj 15 € (za sladoled in katero od pladljivih aktivnosti v okviru
poletnega dogajanja »Jezerska Storija«)

PROGRAM (3 do 5 dni):

Prvi dan: Plan3arsko jezero, mimo okoliskih kmetij, kasarne, Senkove domacije, aktivnost v
okviru dogodkov Jezerska Storija

Drug dan: lzvir mineralne Jezerske vode in pohod do Ankovih slapov, aktivnost v okviru
dogodkov Jezerska Storija

Tretji dan: Ogled in predstavitev zeliS€arstva Ko¢na, aktivnost v okviru dogodkov Jezerska
Storija

Cetrti dan: Odhod na Cesko ko¢o, aktivnost v okviru dogodkov Jezerska $torija

Peti dan: Sprehod do cerkve Sv. Ozbolta in lehnjakotvornega izvira, aktivhost v okviru
dogodkov Jezerska Storija

V primeru slabega vremena, bodo aktivnosti potekale v koCi oz. bo program prilagojen (ogled
Jenkove kasarne, druZabne igre ipd.)



PROGRAM: FIT MULC

Datum izpeljave: 25.8. do 27.8. 2025

Kraj izvedbe: Se&a, Portoroz (CSOD Burja) ali stanovanje v Kopru
Udelezenci: do 6 otrok/mladostnikov iz SC Kranj

Izvajalki programa: Sasa Rozman Berce in Sasa Gorenc Kosir

Namen in cilji:

e aktivno prezivljanje pocitniskih dni,

e navajanje na kvalitetno prezivljanje prostega €asa,

e razvijanje socialnih, emocionalnih, motori¢nih spretnosti,

e navajanje na samostojnost,

e ucenje v skupini,

e spoznavanje zivljenje v novih okoli5€inah,

e ucenje novih znanj in ves¢in,

e seznanjanje z razli¢nimi Sportnimi panogami (sup - anje, plavanje, odbojka, hoja, gibalno
izrazne igre, pilates, vadba za dobro pocutje in fit telo...)

e zabava,

e sprostitev,

e druZenje,

e pridobivanje novih zivljenjskih izkusenj in dragocenih spominov.

Sredstva in pripomocki:
e 2xsup (priskrbiva izvajalki).
e razli¢ni Sportni rekviziti (iz posameznih stanovanjskih skupin)
POTEK IN VSEBINE TABORA
Prvi dan: predstavitev programa, priprava desk za supanje, predavanje o varnosti v vodi
Drugi dan: jutranja telovadba, plavanje, igranje odbojke
Tretji dan: jutranja telovadba, sup-anje, plavanje

Finanéni okvir:
SAMOPRISPEVEK OTROK: da

Dejavnost Predvideni stroski Vir financiranja
Namestitev s prehrano Po veljavnem ceniku CSOD | SC Kranj, samoprispevek
(pribl. 55 eur/osebo)
Koper- donacija
Gorivo kombi SC Kranj pribl. 50 eur SC Kranj




Z GLAVO NA ODPRAVO: Gnes lejko guc¢imo za
boksi den!

Datum izpeljave: zadnji teden avgusta 2025

Kraj izvedbe: Prekmurje in Prlekija

Lokacija no€itve: Stanovanjska skupina Strokovnega centra Maribor - Strokovni center
Verzej

Vrsta programa: Program doZivljajske pedagogike za OPP-CVTM

Udelezenci: 7 otrok/mladostnikov SC Kranj

Organizatorki in izvajalki programa: Mateja Oman Komurka in Ana Furlan

Program:
Prvi dan: Bukovnisko jezero, okusi Prekmurja, senzorni park Krizevci, kopanje

Drugi dan: sprehod po otoku ljubezni, ogled muzeja Filovci in poslikava lonCene posode
Cilji:

- aktivno in usmerjeno preZivljanje pocitniSskega prostega ¢asa

- spoznavanje naravnih in kulturnih znamenitosti

- spoznavanje geografskih znacilnosti

- Custveni wellness

- CujecCnost

- spoznavanje lokalne kulinarike

- spodbujanje gibalne aktivnosti

- povezovanje skupine

- spodbujanje in razvijanje likovne izraznosti

- razvijanje socialnih vescin

- sprostitev, zabava in druzenje

Financéni okvir:
SAMOPRISPEVEK OTROK: da

Dejavnost Predvideni stroski Vir financiranja
Namestitev brezplacno

Gorivo SC Kranj

Zaijtrk, malice, vecerja SC Kranj

(hrana, ki jo nesemo s

seboj)

Kosilo in gibanica 116€ Samoprispevek otrok
Stolp Vinarium 28€ (dve druZinski) Samoprispevek otrok
Letno kopali§€e Ljutomer 3,5€/ osebo Samoprispevek otrok
Filovci - muzej in aktivnost 14€/osebo SC Kranj




PROGRAM: MOJA PRVA SLUZBA

Datum izpeljave: maj—junij 2024

Kraj izvedbe: Retece

Lokacija nocitev: Stanovanjska skupina RetecCe
Udelezenci: 8 mladostnikov/mladostnic iz SC Kranj
Izvajalki programa: Polona Ovsenar, Maja Selan

Namen in cilji:

prepoznavanje znanja, vescin in spretnosti,

razvijanje socialnih, emocionalnih, komunikacijskih spretnosti,
navajanje na finan¢no samostojnost,

u€enje samostojnega nacrtovanja in priprave obrokov,
spoznavanje moznosti na trgu delovne sile za mlade,
osvajanje procesa iskanja prve zaposlitve,

spoznavanje moznosti neformalnega ucenja,

priprava Zivljenjepisa.

POTEK IN VSEBINE DEJAVNOSTI

1. del:

predstavitev programa,

skupno nacrtovanje obrokov — predstavitev razlicnih orodij za nacrtovanje in
spremljanje (gospodinjskih) stroSkov, samostojni nakupi potrebnih sestavin,

obisk mladih prostovoljcev/k iz tujine — predstavitev moznosti prostovoljnega dela,
koristi neformalnega izobraZevanja in izobrazevalnih mobilnosti za mlade v EU
nacrtovanje lastnega procesa ucenja in dejavnosti do naslednjega sre€anja,

2. del (mesec dni kasneje):

pregled individualnih uspehov v mesecu dni,

pregled oglasov za delo in priprava ene prijave, priprave na razgovor,
ponovitev postopka pocitniSkega dela,

SAMOPRISPEVEK OTROK: DA
(financiranje enega obroka 5€, prispevek za pripravo medkulturnega vecera 5€).



